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NAMIESTO UVODNIKA ...

Vazené kolegyne a kolegovia,

v prvom ¢isle bulletinu uverejiiujeme pravidelne planované akcie v beznom, ale i v
nasledujtcich rokoch. Najdete ich aj v tomto vydani. Mate moznost’ zi¢astnit’ sa viacerych
akcii, ktoré povazujete za dolezité pre profesiovy rast, ale aj vzajomnu komunikaciu.

Tak ako je nas zivot sprevadzany neustalymi zmenami, aj nasa ,,spolocnost™ nie je
uchranena zmien. Jedna z najvyznamnejsich zmien sa tyka organizacného zaclenenia.
Ako iste viete, nasa Slovenska psychologicka spolocnost’ ma pridomok pri SAV. Slovenska
akadémia vied bola a zatial’ aj je, istou formou garancie odbornosti a vedeckosti, a doposial’
pomerne pravidelne, nam na ¢innost ro¢ne, podl'a planovanych akcii, aj mierne prispievala.
Pri ,,upratovani“ sa autority SAV dohodli na obmene financovania, v zmysle afiliacie
jednotlivych vedeckych spoloénosti k vedeckym pracoviskdm SAV. Pre nas to znamena
Ustav experimentalnej psychologie SAV, kde predbezna dohoda Gspesne prebehla
a v sucasnosti pracujeme na novej forme, zalozenej na tzv. Projekte ¢innosti. Ako to bude
fungovat’ v budicnosti nevie presne nikto, zmena vSak nastava vo finan¢nych oblastiach,
kde sa zda, ze budeme sa musiet’ viac spolichat’ na samofinancovanie, predovsetkym pri
organizacii vedeckych podujati.

Jednou z vyznamnych akcii tohto roku buda Psychologické dni. Venované su
zivotnému jubileu prof. PhDr. Imricha Ruisela, DrSc. Verim, ze sa na tomto podujati vsetci
stretneme a ddstojne oslavime pracou, ale i zabavou nielen toto jubileum. V roku 2008
som v 2.¢isle bulletinu poukéazal na isti nechut’ stretavat’ sa, verim vSak ze doba tejto
,nechuti“ bola uz prekonana. Zial, tyka sa to aj ¢lenov Vyboru SPS, kde musim
konstatovat’, Ze nie vSetci zvoleni ¢lenovia sa s nami pravidelne stretavaju. Tento problém
budeme riesit’ na Valnom zhromazdeni SPS, ktoré bude sti¢astou Psychologickych dni
2011. Istym doCasnym rieSenim je prizvanie dvoch mladych kolegov na organiza¢nii pomoc
pri PD 2011, a to Mgr. Radoslava Blahu, Bc. a Mgr. Mariu Budzékovu, Be.

Iste ste postrehli i d’al$iu zmeny. Verim, Ze len docasne sme zatvorili okienko — diskusné
forum venované metodologii ,,Metodologické okienko® (niet zaujem o tak ddlezith vec.....?),
ale otvarame iné diskusné fora, mozno istou obmenou zoznamu jubilantov, bude forma
rozhovorov; v kazdom pripade davame priestor na aktivitu zdola a cakdme na vase navrhy
a napady na nové rubriky, v ktorych sa mozno k aktualnym problémom vyjadrovat’.

Opétovne sa pokusime zostavit' adresar ¢lenov SPS, boli by sme radi, keby ste si tuto
vec osvojili - pévodnou myslienkou bola verzia adresara vsetkych slovenskych
psycholégov, ktory by bol priamo napojeny na adresar nasich ¢eskych kolegov.

So Zelanim uspechov na vsetkych frontoch v roku 2011 a chuti stretavat sa....

Ivan Sarmany-Schuller
predseda SPS pri SAV






SPRAVY Z AKCII

10. zjazd Asociacie §kolskej psycholégie Slovenskej a Ceskej
republiky
konany diia 11.-12.novembra 2010 na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici

Je uz niekolko ro¢nou tradiciou, ze Skolski psychologovia, ucitelia, vychovni
poradcovia, koordinatori prevencie, Skolski Specialni pedagogovia a d’alsi sympatizanti
Skolskej psychologie sa kazdoro¢ne stretavaju na odbornom podujati organizovanom
Asociaciou §kolskej psycholégie Slovenskej republiky a Ceskej republiky (ASP SR a
CR), aby si vzajomne vymenili skiisenosti a obohatili svoje odborné poznanie. Stcast'ou
tychto podujati st aj zjazdy ASP SR a CR, ktoré sa konaju pravidelne kazdé tri roky, a to
striedavo, raz v Ceskej republiky a potom na Slovensku.

Tento rok sa medzinarodna vedecka konferencia pod nazvom ,,Duri¢ove dni“ konala
na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v diioch 11. - 12.
novembra 2010 a jej sucast'ou bol aj 10. zjazd Asociacie Skolskej psychologie Slovenske;j
republiky a Ceskej republiky.

Ciel'om tohto zjazdu bolo zhodnotit’ trojrocné obdobie spoluprace dvoch narodnych
asociacii, ktoré predniesla PhDr. Jana Zapletalové, predsedni¢ka ASP SR a CR, poskytnut
¢lenom asociacie spravu o konkrétnych aktivitach za posledné tri roky, informovat ich
o ¢innosti medzinarodnej asociacie ISPA a o zaveroch z kolokvia, konané¢ho na Malte.
Obsahom hlavnych bodov programu zjazdu bolo i posudenie situdcie tykajucej sa
vydéavania ¢asopisu Skolsky psycholég a sprava o hospodareni ASP SR a CR.

Vedenie ASP SR a CR skonstatovalo, Ze &innost’ asociacie sa od posledného 9. zjazdu
zintenzivnila, o com sved¢i i bilancovanie aktivit v obdobi troch rokov. Pre ilustraciu
uvadzame niektoré aktivity:

Spoloéné aktivity ASP SR a CR od r. 2007

- dve medzinarodné konferencie — v r.2008 ,, Duri¢ove dni* v Nitre a v r.2009
»Novinky skolni a pedagogické psychologie* v Zline,

- spolupraca pri vzdelavani skolskych psycholégov v ramci 2 ro¢ného
$pecializa¢ného vzdelavania zo Skolskej psychologie na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave

- pat konferencii pod zastitou starostu MC Bratislava - Ruzinov v spolupréci s
Multikultarne tolerantna $kola, Podpora a ochrana prav deti v pomahajtcich
profesiach anaposledy dna 3.a4.12.2010 Podpora a ochrana zdravia ucitel'ov (Doc.
PhDr.Eva  GajdoSova a Doc. PhDr. Marta Valihorova).

- medzinarodny tréning ,, Uplatnenie detskych prav v pomahajtcich profesiach* —
Stuart Hart, Virginia University, Kanada.



Legislativa

spolupraca pri priprave Skolskej a zdravotnickej legislativy a intenzivna
participacia na priprave dokumentov — zakonov, vyhlasok, metodickych pokynov
MS SR a MZ SR: Skolského zakona, Vyhlasky o kvalifikacii pedagogickych a
odbornych zamestnancov, Narodnom programe starostlivosti o deti a dorast MZ
SR, spolupraca na priprave $pecializacnych §tadii v ramci MZ SR, atestacnom
kontinualnom vzdelavani SP v spolupraci s MPC , FiUK a ASP.

Medzinarodné kontakty

kooperacia s Medzinarodnou asociaciou skolskej psychologie ISPA, ktorej ¢lenom
je aj ASP SR a CR. Kontaktnou osobou a zastupcom nasej asociacie v ISPA je PhDr.
Gabriela Herényiova,

zastupnictvo v medzinarodnych eurdpskych organizaciach psycholégov EFPA a
NEPES (od roku 2008 ma Slovensko svojho zastupcu doc. PhDr. Evu Gajdosova -2
stretnutia Vykonného vyboru NEPES v Bruseli 2008 a v Bratislave 2009,
konferencia ESPIL projektu v Bruseli r.2009)

spolupraca na medzinarodnom projekte ESPIL, Brusel

aktivne prezentacie ¢lenov ASP SR a CR na medzinarodnych ISPA kolokviach,
naposledy vo Finsku, v Holandsku a na Malte (tu vystipili ¢lenovia ASP SR a CR
na vyziadanie s prispevkom o zabudovani profesie $kolského psychologa do
Skolskej a zdravotnickej legislativy na Slovensku)

v 2 ro¢nom $pecializa¢nom vzdelavani zo Skolskej psycholdgie participuji ako
lektori zahraniéni $kolski psychologovia (z CR, Holandska, Belgicka, Spanielska,
Danska, Vel’kej Britanie a USA)

dlhodoba spolupraca s Committee for Children, USA a pri zakomponovani
preeventivneho programu proti nasiliu v $kolach SRDCE NA DLANI do
slovenskych zakladnych a materskych $kol.

Narodné kontakty

pravidelna spolupraca so Slovenskou psychologickou spolo¢nostou,

kontakty so Slovenskou komorou psychologov, ktora vyzvala pripravit Klub
Skolskych psycholdgov a realizovat’ stretnutia ohladom d’alSich aktivit,
intenzivne kontakty s Uradom verejného zdravotnictva SR pri realizovani
ruzinovskych konferencii pod zastitou starostu MC Bratislava - Ruzinov a pri
vzdelavani Skolskych psychologov v pregradualnom a postgradudlnom $tadiu,
aktualna zmena pregradualnej pripravy psycholdgov a skolskych psycholdogov na
Katedre psychologie FiUK v bakalarskom a magisterskom $tudiu,

Specializaéné vzdelavanie zo Skolskej psycholdgie na Katedre psycholdgie FiUK a
jeho priprava na d’alsich katedrach,

publikovanie monografii, ¢lankov, publikacii, atd’.,

medializacia profesie skolsky psycholog v TV, radiu, dennikoch .



Zjazd vsak konstatoval nepriaznivu situaciu v ¢lenskej zakladni, v evidencii ¢lenov a
najmé nizku disciplinu v plateni ¢lenskych prispevkov, ktoré tvoria jediny zdroj prijmov
asocidcie.

10. zjazd ASP SR a CR v zdvere svojho rokovania

- Schvalil spravu o aktivitich ASP SR a CR, schvalil spravu o hospodareni ASP za
uplynulé 3 roky a schvalil rozpo&et do roku 2013. Vzal na vedomie spolupracu ASP SR
a CR v medzinarodnych §truktirach (EFPA, NEPES, ISPA), vzal na vedomie nevyhnutnost’
zmapovania poétu $kolskych psycholégov, ako aj élenov ASP SR a CR, vzal na vedomie
vysledky volieb nového predsedu ASP SR a CR na obdobie 3 rokov , ktorym sa stala
doc. PhDr. Marta Valihorova, CSc. z Katedry psychologie Pedagogickej fakulty Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici.

- Zjazd sa uzniesol na tom, Ze ¢lenom ASP, ktori riadne zaplatili ¢lenské poplatky
pravidelne bude zasielat’ informaciu (spétna viazbu) o evidencii tychto poplatkov, ako aj
o podujatiach ASP SR. Vybor ASP sa bude usilovat’ o vypracovanie evidencie poétu
$kolskych psychologov, ako aj ¢lenov ASP SR a CR., zabezpeéi zoznam absolventov
Specializaéného §tidia zo §kolskej psychologie organizovaného na FF UK Katedre
psychologie v Bratislave s cielom nadviazania kontaktu a spoluprace a tiez, ze sa
zintenzivni spolupraca oboch narodnych asociacii.

Clenovia vyboru i d’alsi aktivni ¢lenovia asocidcie veria, Ze tomuto profesionalnemu
zdruzeniu sa podari zaktivizovat’ jeho ¢lenov tak, aby to bolo nielen v prospech skolskych
psycholégov, ucitel'ov, vychovnych pracovnikov, ale najmé v zaujme skvalitnenia ich
sluzieb pre deti a mladeZ v Slovenskej republike a v Ceskej republike.

Marta Valihorova, predseda ASP SR a (,iR
Eva Gajdosova, clenka vyboru ASP SR a CR
Michaila Vanova, ¢lenka vyboru ASP SR a CR

ZDRAVA SKOLA
v kontexte pedagogickej a Skolskej psychologie

V diioch 11.-12. novembra 2010 sa na Katedre psychologie Pedagogickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici konala medzinarodna vedecka konferencia,
ktoru toto pracovisko organizovalo v spolupraci s Asocidaciu Skolskej psychologie
Slovenskej republiky a Ceskej republiky. Konferencia mala nazov, ktory naznacoval
zameranie podujatia i jej celkovy obsah, teda Zdrava Skola, ktora je v sucasnosti cielom
a viziou snad’ kazdej vzdelavacej institucie. Konferencia bola inSpirovana celoZivotnym
dielom vyznamného slovenského psycholéga — prof. Duri¢om, ktorého meno aj toto
podujatie nieslo — Duri¢ove dni.

Nie je nahoda, Ze medzinarodna konferencia Novinky v pedagogické a skolni psychologii,
ktorej tradiciu zaloZili kolegovia v CR pred takmer 20-imi rokmi v Zline, a ktora sa tradiéne kona
jeden rok v CR a d’alsi rok v SR, mé na Slovensku nazov Duri¢ove dni. Nie je to nahoda



najmi preto, ze pana prof. Ladislava Duriéa, ktory je slovenskej psychologickej ale aj
pedagogickej verejnosti vSeobecne znamy, mozno povazovat’ za nestora pedagogickej
a Skolskej psycholédgie na Slovensku.. Na buduci rok uplynie uz 10 rokov odvtedy, ako
sme sa s nim rozlucili a on zostal v osobnych spomienkach mnohym, ktori ho poznali ako
Studenti, alebo zo Stidia jeho prac prave z oblasti pedagogickej a skolskej psychologie.

Pén profesor je autorom mnohych ucebnic, monografii, vedeckych stidii a odbornych
¢lankov, v ktorych sa venoval v§eobecnym otazkam pedagogickej psychologie,
psycholégii tvorivosti, problematike vykonnosti ziakov i uéitelov vo vyuéovacom
procese, ale aj vychodiskam a cielom Skolskej psychologie, teda oblasti, ktoré sa
bezprostredne dotykaju prostredia skoly a jej zdravého fungovania.

Profesor Duri¢ bol prototyp mudreho, vzdelaného a dobrého &loveka, ktory
pristupoval ku kolegom a Studentom tolerantne, spravodlivo, s otvorenym srdcom
a vel’koryso. Z jeho slov i skutkov bol citit’ pokoj, spokojnost’ a radost’. Priznacna bola
pre neho slusnost’, schopnost’ trpezlivo pocuvat’ a konat’ s rozvahou a prikladne. Tieto
i d’alsie myslienky odzneli i na konferencii v Banskej Bystrici.

Na konferencii sa zacastnilo viac ako 130 ucastnikov, teoretikov i praktikov z oblasti
pedagogickej a skolskej psycholdgie, a odznelo takmer 70 prispevkov, v ktorych autori
prezentovali teoretické diskusie i vysledky najnovsich vedecko-vyskumnych zisteni
v tejto oblasti. V prednesenych prispevkoch si mali moznost’ u€astnici vypocut’ prehl'ad
toho, ¢o renomovani, ale aj mladi nadejni teoretici psycholégie ponukaji na skvalitnenie
pedagogickej a skolskej psychologie ako vedy, pedagogickej a psychologickej praxe,
ale aj pribuznym disciplinam ako st pedagogika, socialne vedy a pod.

V prvom bloku odzneli vyziadané prednasky renomovanych domacich i zahrani¢nych
odbornikov (pana prof. Jozefa Dzuku z Univerzity v Presove, SR, pana prof. Jiriho Maresa
z Umverzzty Karlovej v Prahe, CR, pani doktorky Anny Kucharskej z Univerzity Karlove]
v Prahe, CR, pani doktorky Lenky Lacinovej z Masarykovej univerzity v Brne, CR, pani
prof. Soni Karikovej z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, SR, pana doktora Jozefa
Thnacika, riaditela CPPaP v KoSiciach, SR, pani docentky Evy Gajdosovej a pani
doktorky Gabriely Herenyiovej z Univerzity Komenského v Bratislave, SR a pani
docentky Marty Valihorovej z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, SR), ktorych
mozno povazovat' za garantov odbornej urovne konferencie. V nich autori naznacili aj
hlavné obsahové zameranie konferencie.

Uvodny blok prispevkov bol zamerany na vymedzenie pojmu zdravé $kola, ktora by
mala byt’ orientovana na formovanie zdravych ziakov a to aj prostrednictvom programov
§kol podporujucich zdravie. Osobitne sa venovala pozornost’ aj pojmu bezpecna skola
ako sucast’ zdravej skoly, jej aktualnym i perspektivnym tendenciam.

Na zabezpecenie zdravej Skoly maju osobitny vyznam odborni zamestnanci skoly,
medzi ktorymi ma nezastupite'né miesto skolsky psycholog. Jeho lohou je participovat
na skvalitiiovani klimy Skolskej triedy, adaptacii Ziakov na strednu $kolu, podiel’at’ sa na
realizovani programov sexuélnej vychovy, diagnostikovat’ ziakov a pod. Prave tymto

otazkam bola venovana d’al$ia Cast’ prispevkov.
V zdravej §kole sa predpokladaji aj zdravé vztahy a primerané prosocialne spravanie,
ktoré je zaroven aj prevenciou socialno-patologickych javov. Uvedena problematika sa
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taktiez stala sicastou obsahu odbornych vystupeni. Aj problematike motivacie a
formovaniu hodnét a hodnotovej orientacie, ucitel'skej profesii, vztahu ucitel’ — ziak,
emocionalnej inteligencii, pracovnej zat'azi u¢itel'ov, stresu a jeho zvladaniu v Skolskom
prostredi a pod. sa venovalo viacero odbornikov teoretikov i pracovnikov z praxe.

Z konferencie je pripraveny vystup v podobe publikacie Zdrava Skola, ktora vzhl'adom
k poc¢tu aktivnych ucastnikov ma takmer 700 stran a poskytuje prehlad vsetkych
prispevkov, ktoré odzneli na konferencii a ktorych tematické zameranie sa viaze na dobrt
a kvalitnt skolu.

Zelanim organizatorov bolo, aby sa vystiipenia stretli s priaznivym porozumenim,
aby boli inSpiraciou pre rozsirovanie vedeckého badania na strane vedecko-vyskumnych
pracovnikov, ale i pre odbornikov z praxe, aby sa stali podnetnym zdrojom informacii,
skusenosti irad na skvalitnenie procesu vychovy a vzdelavania v prostredi ,,Zdravej
Skoly*.

Marta Valihorova
Katedra psychologie PF UMB

Nevera v parovej psychoterapii a poradenstve

Adlerovskej psychoterapeutickej spolo¢nosti sa podarilo po intenzivnych pripravach, v
diioch 8. a 9. marca zorganizovat’ v Bratislave d’alSie vynimo¢né podujatie - odborny seminar
Nevera v parovej psychoterapii a psychologickom poradenstve. Organiza¢nu stranku
na seba prebrala PhDr. Daniela Cechova, PhD., z Katedry psycholégie FiF UK v Bratislave,
ktora uz tradi¢ne svoje nadstandardné zahrani¢né kontakty otvara v prospech rozvijania
profesionalnej aj osobnostnej kompetencie buducich aj suc¢asnych slovenskych psychologov
a odbornikov z d’al$ich pomahajucich profesii.

V mene vymeny najnovsich teoretickych poznatkov a skiisenosti z praxe v oblasti
problematiky psychologickej intervencie v praci s parmi sa jej podarilo ziskat’ pre spolupracu
vyznamn(l osobnost’ a §pickového odbornika, Paula R. PELUSO, Ph.D. Paul posobi ako
docent na Florida Atlantic University, USA, zastava funkciu koordinatora programu
Poradenstvo mentalneho zdravia a garanta doktorandského $tadia. Specializuje sa na rodinnt
a parovu psychoterapiu, ako terapeut s licenciou poskytuje psychoterapeutické sluzby a
pracuje aj ako supervizor pre LMHC (Licensed Mental Health Counselor) a LMFT (Licensed
Marriage and Family Therapist).

V ostatnych rokoch sa Paul intenzivne angazuje najma v oblasti parove;j terapie, vysledky
svojej prace zhrnul v knihe Couples Therapy: Integrating Theory and Technique, ktora
vySla v roku 2006. Ako sam uviedol, motivovala ho nielen narastajica miera rozvodovosti (v
USA sa rozvedie 60% manzelstiev), ale aj vysledky stadii, v ktorych terapeuti priznavaja
svoju slabu pripravenost riesit’ problémy spojené s neverou, nedostatok adekvatnej odbornej
literatury z tejto oblasti a absenciu $pecializa¢ného vzdelavania. Rozhodol sa preto
podrobnejsie venovat’ fenoménu nevery, ktora sa pravidelne vyskytuje v anamnéze klientov
a je najCastejs$im dovodom, preco prichadzaju do terapie a ziadaji pomoc. Iniciativne



oslovoval renomovanych odbornikov a podarilo sa mu zostavit’ tim autorov, ktori boli ochotni
participovat’ jednotlivymi kapitolami na vzniku d’al$ej uzito¢nej knihy pre prax. Svetlo sveta
uzrela kniha Infidelity: A Practitioner’s Guide to Working with Couples in Crisis, ktor
Paul editoval a vydal v roku 2007.

Na Slovensku mézeme analogicky konstatovat’ stupajici trend rozvodovosti, a ani situdcia
vo vzdelavani Specialistov, ktori sa majui erudovane orientovat’ v problematike parovych
vzt'ahov, nie je u nas idealna a ma vel’ké rezervy. Seminar o nevere sa aj z tohoto titulu stal
jedinecnou prilezitostou oboznamit’ sa s najaktualnejsimi psychologickymi poznatkami,
moznostou zvysit’ si kvalifikaciu pre pracu s parmi, ktoré prechadzaju réznymi krizovymi
obdobiami a vyrovnavaju sa s ich désledkami.

Pri koncipovani odborného programu Paul vyslovil Zelanie kooperovat’ so slovenskymi
lektorkami, absolventkami prvého dlhodobého vycvikového programu v adlerovskej
psychoterapii a poradenstve. Daniela Cechova si pripravila prispevok Adlerovskd pérova
terapia, v ktorom charakterizovala zakladné principy a Specifika parovej terapie v perspektive
adlerovského pristupu. Katarina Ludrovska prezentovala kazuistiku Jedinacik v pare, v
ktorej poukazovala na rizika parového spolunazivania, vyplyvajice z poradia narodenia, napr.
jedinacikom chybaju sktisenosti so stirodencami, a preto st vel'mi malo pripraveni na
rovesnicke typy vztahov. Barbora MesaroSova v prispevku Rané spomienky ako prediktory
reakcii na neveru partnera hovorila o konzistencii Zivotného Stylu s procesmi vyrovnavania
sa s neverou partnera/ky. Maria KukliSova svojou kazuistikou Sila Zivotného §tylu
ilustrovala vyznamnost' funkcie jedinecnej organizacie osobnosti, skutocnost, ze vyber
partnera vzdy kopiruje sikromni nevedomu koncepciu lasky.

Utastnicky a éastnici seminéra vkroéili do problematiky nenapadnym spdsobom. Paul
na pribehoch znamych osobnosti politického, kultirneho a Sportového zivota ilustroval
destruktivnost’ nasledkov nevery. Potom uz vazne a na odbornej trovni pokracoval v kontexte
skutocnosti, ze nasledky nevery st rovnako destruktivne a niekedy mozu byt este fatalnejsie
aj v pripade ktoréhokol'vek paru. Predstavil model nevery a koncepciu poradensko-
terapeutickej prace. Jednotlivé aspekty modelu postupne podrobne analyzoval a sprevadzal
nimi ucastnikov celé dva dni. Objasnoval tzv. nutné a dostatocné podmienky nevery a opisoval
postupnost’ krokov poradensko-terapeutického procesu. Po kazdom z troch tématickych
blokov: Moc nerovnovihy a dévery, Uloha snov a fantdzie pri nevere, Dévera a zrada —
najnovsie vysledky vyskumu parov, nasledovalo otvorené forum, priestor pre otazky,
upresiiovanie informacii, doplnenie porozumenia problematiky, vymienanie nazorov
a skusenosti, prebichala ziva diskusia.

Dr. Paul R. Peluso bol na Slovensku so svojim odbornym programom uz strvtykrat a vSetci
ti, ktori sa v minulosti zacastnili jeho prednasok a seminarov vedeli, Ze za svoje ,,Skolné*
dostantl vysoku kvalitu vzdelavania. Moje profesionalne ocakavania sa naplnili, mgj
terapeuticky obzor rozsiril, vSetko, ¢o som sa naucila vyuzijem v efektivnejsej praci s klientmi.
Naviac si myslim, Ze v spdsobe, akym Paul vedie odborné podujatia je stale lepsi, atmosféra,
ktort vytvoril a udrzoval pocas trvania celého programu bola uvolnend a ucenie samozrejmé.
Pred tcastnickami a tiCastnikmi nestal len lektor, ale hlavne kolega a priatel’.

Katarina Ludrovska
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Studentska vedecka a odborna konferencia 2011
na KP FIF UK - 12. ro¢nik SVOC

Dna 11.3.2011, v ¢ase od 8,30 — 13,00 h, sa v miestnosti G 241 na FIFUK uskuto¢nil
uz v poradi 12. ro¢nik Studentskej vedeckej a odbornej konferencie Katedry psychologie
Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

Konferenciu otvoril doc. PhDr. Igor Brezina, CSc. - veduci katedry. V tvodnom
slove zd6raznil vyznam takychto aktivit pre Studentov. V d’alSom vystupeni doc. PhDr.
Maria Bratska, CSc. privitala pritomnych, vyzdvihla odvedenu tvoriva pracu autorov
sut'aznych prac, ich konzultantiek a konzultantov, a pod’akovala sa za oporu vSetkych,
ktori pomahali §tudentom dotiahnut’ prace do uspe$nej finalnej podoby. Dalej predstavila
¢lenky a ¢lena hodnotiacej komisie a oboznamila s programom i organiza¢nym
priebehom SVOK 2011.

Konferencie sa zG¢astnili Studentky a Studenti bakalarskeho a magisterského Stadia
KP FIF UK s pracami zameranymi na rézne zaujimavé témy:

Viadimir Barus, Barbora Gersorova: Na$la sa zanedbana priroda: Len do dobrych
rak. Skimanie psychologickych aspektov environmentalnej problematiky

David Gonda: Skimanie psychologickych aspektov Zivota slovensko-moslimskych
parov v slovenskej spolo¢nosti

Be. Martin Marko: Ked mysleniu chybaji zdroje: Analyza analytického a
vhladového myslenia prostrednictvom rieSenia problémov

Martin Oravec: Vplyv primingu na rieSenie problémov vh'adom

Jakub Remiar: Jeden svet nestaéi. Socialne interakcie v kontexte masovych online
hier na hrdinov (MMORPG)

Martina Vaiiova: Priming pre dopliianie slov u alzheimerovej choroby

Studentky a $tudenti prezentovali vo vylosovanom poradi vysledky svojich prac v
priebehu 15 minat, potom nasledovala 15 minttova diskusia. V nej uvadzali podnetné
otazky a namety tak sut'aziaci Studenti, ako aj pasivni ucastnici a taktiez sa ku kazdej
praci vyjadrili ¢lenovia hodnotiacej komisie, ktoré pisomné prace pred konferenciou
precitali a posadili.

Zlozenie hodnotiacej komisie: predsedni¢ka: doc. PhDr. Maria Bratska, CSc. —
gestorka SVOK na KP FIFUK; ¢lenky: doc. PhDr. Tatiana Taro¢kova, CSc., PhDr. Eva
Roskova, CSc., Mgr. Radoslav Blaho, Mgr. Barbora Kiczkova, Mgr. Petra Solarikova,
Mgr. Sona Takacova.

Pred ukonéenim rokovania, po kratkej porade, hodnotiaca komisia uréila poradie
najleps$ich prac na prvych troch miestach.

1. miesto udelila praci s nazvom: Ked’ mysleniu chybaji zdroje: Analyza analytického

a vhPadového myslenia prostrednictvom rieSenia problémov. Autor: Be. Martin
Marko.

2. miesto udelila praci s ndzvom: Jeden svet nestaci. Socialne interakcie v kontexte
masovych online hier na hrdinov (MMORPG). Autor: Jakub Remiar.

3. miesto udelila praci s ndzvom: Priming pre dopiiianie slov u alzheimerovej
choroby. Autorka: Martina Varova.
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Na zaver konferencie sa doc. PhDr. Maria Bratska, CSc. pod’akovala pritomnym za
kvalitny priebeh konferencie a zdéraznila, ze vitazmi 12. roénika SVOK sii v podstate
vietci aktivni Gi¢astnici/€ky. Dalej vyhlasila poradie vitaznych prac a odovzdala vietkym
sitaziacim zborniky z ostatnych Psychologickych dni. Vo svojom vystupeni informovala
aj o tom, ze autori prvych troch ocenenych prac si prebert Cestné diplomy a taktiez
ocenenie v podobe mimoriadneho $tipendia na slavnostnom vyhléseni vysledkov SVOK
na FIF UK dekanom fakulty, prof. PhDr. Jaroslavom Sugolom, PhD., ktoré sa uskutoéni
v poslednom vyuc¢bovom tyzdni letného semestra (16. 5. — 20. 5. 2011), v zasadacej
miestnosti G 236. Dalej sa pod’akovala ¢lenkam a ¢lenovi hodnotiacej komisie za cenné
podnety, pripomienky a namety uvedené v diskusii, ako aj v§etkym sut'aziacim Studentom
za kvalitné prezentacie a vecnu argumentaciu a taktiez doktorandom Mgr. Radoslavovi
Blahovi, Mgr. Barbore Kiczkovej, Mgr. Petre Solarikovej, Mgr. Soni Takacovej za pomoc
pri organizacii konferencie. V neposlednom rade vyzdvihla zdujem pasivnych ucastnikov
konferencie (cca 30 Studentov roznych ro¢nikov psycholdgie), ako aj ochotu viacerych
Studentov psycholdgie pomdct pri organizacii konferencie. Vyjadrila radost
a spokojnost’ z pristupu novej generacie mladych psycholégov k vedeckému skumaniu
tém prezentovanych na konferencii. Clenovia hodnotiacej komisie poukazali na tazké
rozhodovanie o poradi prac a zazelali autorom prac vela tvorivych sil pri d’alSom
spracuvani skimanych tém a spechov v ich odbornom i osobnostnom raste. Autorom
prvych dvoch postupujucich vitaznych prac zapriali ispe$nu reprezentaciu na 11. rocniku
medzinarodnej a 12. roéniku celoslovenskej konferencie SVOC, ktoré sa konali 4. - 5. 4.
2011 na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Maria Bratska

Studentské psychologické dni 2011 tento raz v Olomouci

Vd’aka naro¢nej organizaénej ¢innosti pracovnikov Katedry psycholdgie Filozoficke;j
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, s podporou SPS pri SAV a CMPS, sa v ditoch
4. — 5. 4. 2011 uskutoénili v Regionalnom centre Olomouc uz v poradi 12. roénik
Celoslovenskej konferencie SVOK 2011 a 11. ro¢nik Medzinarodnej konferencie
studentskej vedeckej a odbornej &innosti - Studentské psychologické dni 2011.
V organickej st¢innosti s nimi prebichal aj 1. ro¢nik ¢esko-slovenskej psychologicke;j
konferencie (nielen) pre doktorandov a o doktorandoch ,,PhD Existencia“.

Studentskych psychologickych dni 2011 sa zG&astnilo celkovo 10 &eskych a
slovenskych pracovisk, 5 zo Slovenska a 5 z Ceskej republiky. Konkrétne to boli tieto:
Katedra psycholdgie FIF Univerzita Komenského, Bratislava; Katedra psychologie
Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava; Katedra
psychologickych vied FSVaZ Univerzita KonStantina Filozofa, Nitra; Katedra
psychologie PF Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica; Katedra psycholdgie FF
Univerzita P. J. Safarika, Kogice; Katedra psychologie FF Univerzita Karlova, Praha;
Katedra psycholédgie PF Univerzita Karlova, Praha; Katedra psychologie FF Univerzita

12



Palackého, Olomouc; Psychologicky ustav FF Masarykova univerzita, Brno; Katedra
psycholégie FSS Masarykova univerzita, Brno.

Mesto Olomouc privitalo prislovec¢nou pohostinnostou vsetkych ucastnikov. Patrili
medzi nich predovietkym autori vitaznych prac z katedrovych kél SVOK. Spolu so
Studentmi a ich spoluziakmi sa na prezentovani najlepsich prac zucastnili aj ich ucitelia,
aby aj ako ¢lenovia hodnotiacej komisie ocenili vSetky a vyhodnotili tie najlepsie.

Slavnostné otvorenie konferencie za organizacny tim otvoril PhDr. Martin Dolejs,
PhD. Za Univerzitu Palackého prehovorili k pritomnym ucastnikom veduci Katedry
psycholégie doc. PhDr. Vladimir Rehan; dekan Filozofickej fakulty doc. PhDr. Jiti Lach,
Ph.D., M. A. arektor UP Prof. RNDr. Miroslav Maslan, CSc. Prezentaciu sut'aznych
prac MSSPD 2011 zahajili organizatorka konferencie PhDr. Sofia Lemrova, Ph.D.
a predseda hodnotiacej komisie doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D., ktory predstavil jej
¢lenov v tomto zlozeni: Mgr. Karolina Barinkova, doc. PhDr. Maria Bratska, CSc., Mgr.
Daniel Dostal, PhDr. Cubor Pilarik, PhD., PhDr. Irena Smetackova, Ph.D., doc. PhDr.
Judita Stempelova, CSc., Mgr. Cenék Saginka, PhDr. Pavel Uhlat, Mgr. Michaela Vaiiova.

Dna 4. 4. 2011 v bakalarskej sekcii prezentovali autori 11 prac v tomto poradi na
uvedené témy:

Lucie Taborska: Cervena Karkulka: Kdo je to, ten vlk? - KP PF UK Praha.

Jakub Remiar: Jeden svet nesta¢i. Socialne interakcie v kontexte masovych online
hier na hrdinov (MMORPG). - KP FIF UK Bratislava.

Anna Kissova: Spokojnost’ s telom a predstavy o idealnej postave u romskych a
neromskych deti mladsieho $kolského veku. - KP FF UPJS Kogice.

Pavla Linhartova, Adam Tapal, Lubo$ Brabenec, Radomir Maceéek, Jan Jiii Buchta:
Vliv ¢erné barvy a situaéniho kontextu na posuzovani lidi v ¢erném oblec¢eni. — KP FSS
MU Brno.

Ladislav Zali§, Veronika Potizkova, Petra Pichova, Markéta Dostalova — Bystiinova,
Jana Kursova: Genderové rozdily v rozpoznavani pravého a faleSného usmévu. — KP
FSS MU Brno.

Marie Soukupova: Faktory ovliviiujici vyvoj sourozeneckého vztahu z pohledu
zdravého sourozence ditéte s postizenim. - KP PF UK Praha.

Eva Grencikova: Hranie pocitacovych hier vo vztahu k dimenzidm osobnosti. — KP
PF UMB Banska Bystrica.

Matas§ Grezo: Dispozi¢ny optimizmus/pesimizmus ako mediator averzie voci riziku
v procese rozhodovania. — KPV FSVaZ UKF Nitra.

Pavla Homolova, Pavel Pafizek, Veronika Bukvajova: Faktory jazyka v procesu
vniméni zvuku. - PU FFMU Brno.

Linda Kirchnerova: Prevladajiica nalada adolescentov v kontexte rodiny. — KP
VSZaSP sv. Alzbety Bratislava.

Stanislava Kovacova, Martin Valenta: Vliv konformity na posuzovani tvaii osob
opaéného pohlavi. - PU FF MU Brno

Nasledujuci den 5. 4. 2011, dopoludiajsi blok vyplnili prezentaciami svojich
vitaznych prac Studenti magisterského stadia, s tymto zameranim:
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Martin Marko: Ked mysleniu chybaju zdroje: Analyza analytického a vhl'adového
myslenia prostrednictvom rieSenia problémov. - KP FIF UK Bratislava.

Katarina Kosikova: Aspekty neuvedomovanej percepcie v procese rozhodovania. —
KPV FSVaZ UKF Nitra.

Lenka Sramkova: Atraktivita. KP FFUP Olomouc.

Jan Stoklasa: Vyuziti fuzzy matematiky pro vyhodnocovani psychologickych dat. —
KP FF UP Olomouc.

Daniela Haubertova: Plisobeni fyzické atraktivity na pfisuzovani vlastnosti druhému
a vnimani jeho ¢inti. — KP FFUK Praha.

Agnesa Lukacova: Subjektivna, psychickd pohoda a sebahodnotenie v ranej starobe.-
KP FF UPJS Kogice.

Popoludni sa uskuto¢nila porada hodnotiacej komisie. Pritomni ¢lenovia poroty
nemali vobec lahku tlohu. Zamerali sa na hodnotenie 15 mintatovych dokladne
pripravenych prezentacii a nasledujucich cca 5 minutovych podnetnych diskusii ku
kazdej praci. Riadili sa kritériami hodnotenia pisomnych prac a ustnych prezentacii. Po
dokladnom uvazeni dospeli k nasledujiicemu poradiu vitaznych prac:

Vit'azi Studentskych psychologickych dni 2011

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého,
Olomouc 11. - 12. 5. 2006

Vit’azi 11. ro¢nika SVOK — medzinarodného kola

Bakalarska sekcia

1. miesto — Stanislava Kovacova, Martin Valenta: Vliv konformity na posuzovani
tvafi osob opa¢ného pohlavi. - Psychologicky tstav FF MU Brno.

2. miesto — Jakub Remiar: Jeden svet nestaci. Socialne interakcie v kontexte
masovych online hier na hrdinov (MMORPG). - Katedra psycholdogie FIF UK
Bratislava.

2. miesto — Matu§ GreZo: Dispozi¢ny optimizmus/pesimizmus ako mediator
averzie voci riziku v procese rozhodovania. - Katedra psychologickych vied
FSVaZ UKF Nitra.

3. miesto — Anna Kis$Sova: Spokojnost’ s telom a predstavy o idealnej postave
u Romskych a Neromskych deti mladSieho skolského veku. - Katedra psychologie
FF UPJS Kosice.

Magisterska sekcia
1. miesto — Katarina KoSikova: Aspekty neuvedomovanej percepcie v procese
rozhodovania. - Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF Nitra.
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2. miesto — Martin Marko: Ked mysleniu chybaju zdroje: Analyza analytického
a vhl'adového myslenia prostrednictvom rieSenia problémov.- Katedra psychologie
FIF UK Bratislava.

3. miesto - Lenka Sramkova: Atraktivita. Katedra psycholégie FFUP Olomouc.

Vitazi 12. roénika SVOK - celoslovenského kola

Bakalarska sekcia

1. miesto — Jakub Remiar: Jeden svet nestaci. Socialne interakcie v kontexte
masovych online hier na hrdinov(MMORPG). - Katedra psycholégie FIF UK
Bratislava.

1. miesto — Matu§ GreZo: Dispozi¢ny optimizmus/pesimizmus ako mediator
averzie voci riziku v procese rozhodovania. - Katedra psychologickych vied FSV
a Z UKF Nitra.

2. miesto — Anna Kis$Sova: Spokojnost’ s telom a predstavy o idealnej postave
u romskych a neromskych deti mladsSieho Skolského veku. - Katedra psychologie
FF UPJS Kosice.

Magisterska sekcia

1. miesto — Katarina KoSikova: Aspekty neuvedomovanej percepcie v procese
Rozhodovania. - Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF Nitra.

2. miesto — Martin Marko: Ked mysleniu chybaju zdroje: Analyza analytického
avhl'adového myslenia prostrednictvom rieSenia problémov. - Katedra psycholdogie
FIF UK Bratislava.

3. miesto — Agnesa Lukacova: Subjektivna, psychicka pohoda a sebahodnotenie
v ranej starobe. - Katedra psychologie FF UPJS Kogice.

Blahozelanie patri nielen vitazom, ale aj ich konzultantkdm a konzultantom. Vitazi
ziskali hodnotné odborné publikacie a v MSPD aj nemalé finanéné ocenenie. Kazdy zo
sut'aziacich Studentov si odnasal domov diplom za aktivnu ucast’ a taktiez odbornu
monografiu a/alebo zbornik, pripadne odborny Casopis, ktoré venovali do sutaze
zaastnené katedry psycholégie, SPS pri SAV, CMPS, vydavatel'stva Grada, Portal
a Psychoprof. Spolocensky vecer v prvy den rokovania obohatili svojim zaujimavym
divadelnym vystipenim telesne postihnuté deti. Pod’akovanie patri aj vedeniu Katedry
psychologie Filozofickej fakulty Univerzity Palackého a Regionalneho centra mesta
Olomouc za poskytnutie veI'mi peknych priestorov na konanie konferencie a jej vyborné
organizacné zabezpecCenie. Aktivni i pasivni ucastnici hodnotili konferenciu pozitivne,
vyjadrovali velka spokojnost’ s jej priebehom a zabezpecenim. To najcennejsie, Co si
odnasali vsetci pritomni boli predovSetkym nové poznatky a skiisenosti, nadviazané
kontakty a neopakovatel'na prijemna atmosféra. Na nej sa podielalo velkou mierou
publikom pozostavajuce z posluchacov katedier psychologie a ich uditelov, a
predovsetkym organizac¢ny tim pod vedenim PhDr. Soni Lemrovej, Ph.D. a PhDr. Martina
Dolejsa, PhD. Srde¢na vd’aka.
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Zaver

Na 1. ro¢niku Studentskych psychologickych dni 25. — 26. 4. 2001 v Bratislave si
vécsina zo 150 Gcastnikov priala, aby sa tato akcia stala postupne tradiciou. Mali na
mysli nie¢o podobné, ako su kazdoro¢né Psychologické dni organizované Slovenskou
psychologickou spoloénostou pri SAV a Ceskomoravskou psychologickou
spolo¢nostou. V roku 2001 sa po vybere najlepsich prac na jednotlivych katedrach stretlo
30 vitazov, autorov dvadsiatich piatich prac, zo Siestich katedier psycholdgie vysokych
§kol zo Slovenska (Bratislava, Trnava — 2 katedry, Nitra, Banska Bystrica, Presov)
a z troch katedier psycholégie vysokych $kol z Ceska (Praha — 2 katedry, Olomouc),
aby pocas dvoch dni, v tvorivej atmosfére prezentovali vysledky svojich odbornych tém
a diskutovali o psychologickych aspektoch kvality zivota. Tito vel'mi zaujimavu
konferenciu zorganizovali Slovenska psychologickd spolo¢nost pri SAV
a Ceskomoravské psychologicka spolo¢nost, v spolupraci s Katedrou psycholégie FIF
UK v Bratislave a Iuventou ako Celostatne kolo Studentskej vedeckej odbornej ¢innosti
vitazov katedier psychologie vysokych §kol zo Slovenskej republiky, s i¢ast’ou katedier
psycholégie vysokych §kol z Ceskej republiky. Tuzba Giastnikov prvej medzinarodnej
Studentskej vedeckej konferencie sa postupne napiha. Akcia sa uz stava tradiciou v
podobe pravidelného kazdoroéného organizovania Studentskych psychologickych dni
s ucastou Studentov z katedier psycholégie jednotlivych vysokych §kol na Slovensku,
Morave a v Cechach.

_ Maria Bratska
gestorka SPD za SPS pri SAV

Studenti uliteP’stva psycholégie prekrstili nemecké mesto na
wDortwundt*

Slovna hracka spajajuca nazov mesta Dortmund a meno zakladatela modernej
psychologie Wilhelma Wundta bola len jednym z mnohych kreativnych vystupov
Jarnej Skoly ucitel’stva psychologie zameranej na nové média v Skolskom prostredi.

Jarna Skola ucitel’stva psychologie s podtitulom ,,Nové média v triede — hrozba
alebo prilezitost’?* prebehla od 21. do 25. marca 2011 v nemeckom Dortmunde.
Okrem miestnych Studentov sa jej na pozvanie nemeckej strany zcastnilo aj 10
Studentick a Studentov Katedry psycholdégie a patopsycholégie Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, ktori Studuju ucitel'stvo psychologie
v kombinacii s d’al§im predmetom. Jazykom podujatia bola anglictina. Akcia volne
nadvézovala na konferenciu Ucenie psycholégie v Eurépe mimo univerzity:
Vzijomna vymena postupov odporucanej praxe a ucenie sa od expertov (7eaching
Psychology in Europe Beyond University: Sharing good practice - learn from
experts!), ktora Eurépska federacia asociacii ucitePov psycholégie (European
Federation of Psychology Teachers’ Associations, EFPTA) usporiadala v aprili 2010
v Bratislave.
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Jarna $kolu uditel’stva psycholégie organizovala Teschnische Universtitit
Dortmund. Aj ked’ nazov tejto akademickej institicie nevyvolava okamzité asociacie
s humanitnymi vedami, jej sticastou je aj Fakulta spolocenskych vied a teologie
a v ramci nej In§titat psycholégie, kde Studuji buduci uditelia a ucitel’ky psychologie.
Zameranie $tudijného odboru na uéitel'stvo psychologie je v ramci Nemecka jedine¢né
a asi najviac sa priblizuje sposobu vyucby tohto odboru na slovenskych pedagogickych
fakultach. Iniciator jarnej Skoly a sii¢asne prodekan fakulty Udo Kittler na tejto
univerzite v minulosti obh4jil prvi nemecku dizertatnu pracu venovanu didaktike
psychologie, a ucitel'stvo psycholdgie sa nasledne stalo jeho celozivotnou vasiou.
Okrem toho je aj tajomnikom Eurépskej federacie asociacii ucitel’ov psychologie
(European Federation of Psychology Teachers’ Associations, EFPTA), ktora zdruzuje
narodné asociacie u¢iteliek a ucitelov psycholégie v roznych krajinach EU.

V prvy den jarnej Skoly zazneli uvodné referaty. Hostitel' Udo Kittler prezentoval
prispevok pod ndzvom ,,U€enie psycholégie pod strechou didaktiky* — po kreativnom
uvode zostavenom z kolaze textov Aldousa Huxleyho a Georgea Orwella predstavil
niekol’ko zasad vyucovania psychologie, a okrem iného navrhol vytvorenie spolocného
europskeho kurikula pre vyucovanie psycholdégie na pred-univerzitnej a bakalarske;j
trovni. Dalej vystupil Rado Masaryk, ktory v prispevku nazvanom ,,Nové média
v triede: Schody do neba ¢i cesta do pekla?“ hovoril o historii, sicasnosti aj
budicnosti vyuzivania novych médii v Skolskom prostredi, a nastolil niekol'ko
provokativnych myslienok v stvislosti s pritomnostou modernych komunikacnych
technologii v pedagogickom procese. V poslednom z trojice uvodnych prispevkov
s nazvom ,,Casy sa menia“ sa islandska psychologicka Harpa Hafsteinsdéttir venovala
sposobom, akymi uéitel’ky a uéitelia pouzivaji nové média s cielom obohatit
pedagogicky proces; sucastou jej prispevku bola aj pozoruhodna reflexia vlastnej
skusenosti s pracou s novymi médiami. Ako sme sa presved¢ili uz na minulorocne;j
bratislavskej konferencii, sktisenosti islandskych uciteliek a ucitel'ov psychologie byvaju
vel'mi inSpirativne. Ich Skolsky systém sa totiz vyznacuje rozsiahlym vyucovanim
psychologickych predmetov v sekundarnom vzdelavani a vacsina islandskych strednych
§kol ponuka Siroku skalu povinnych aj volitelnych predmetov z nasho odboru.

V nasledujucich ditoch jarnej Skoly zazneli d’alSie referaty od Styroch ucitel'ov jarnej
Skoly. Harpa Hafsteinsdéttir napriklad prezentovala svoje sktsenosti s vyuc¢ovanim
predmetu ,,pozitivna psycholégia“ na Menntaskolinn vid Hamrahlid so Specidlnym
zameranim na vyuzivanie novych médii. Jej islandsky kolega Kristjan Gudmundsson
referoval o sktsenostiach s pracou s filmami vo svojich kurzoch psycholoégie - hovoril
napriklad o psycholégii hororov alebo o tom, ako na hodinach psycholdgie analyzuje
Struktiru deja ¢i postavy filmov. Zaroven reflektoval pozitiva a negativa takéhoto pristupu
k u€eniu psychologie. V prispevku venovanom forenznej psycholdgii analyzoval
psycholégiu masovych vrahov, napokon sa oproti Harpe s humorom vymedzil ako
predstavitel’ ,,negativnej psychologie”. Rado Masaryk prezentoval vysledky vyskumu
slovenského projektu ,,Notebook pre kazdého ziaka* a diskutoval na tému naro¢nosti
metodického uchopenia skumania efektov novych médii v Skolskom prostredi. Na zvlastne
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poziadanie organizatorov predniesol prednasku na tému mytov v psychologii. Stvrty
prednasajici Joe Cocker — jedna zo zakladajucich postav ucitel'stva psycholégie vo
Velkej Britanii a menovec slavnejSicho hudobnika — referoval o postoji sucasnych
adolescentov k obrazu vlastného tela, o psycholégii osobného vzhl'adu a o ilohe médii
pri formovani sebaobrazu. V ramci podvecernych prednasok na vol'nti tému sa vSak Joe
venoval aj Darwinovi a evolucii ¢loveka - ¢i otazke, ako by mali ucitelia na svojich
hodinach uchopit’ citlivé témy ako napriklad otazky suvisiace s drogami, sexualitou ¢i
poruchami prijmu potravy.

Prednasajuci a prednasajuca jarnej Skoly okrem svojich prispevkov viedli aj popoludnajsie
pracovné dielne, kde nemecki a slovenski Studenti a Studentky intenzivne pracovali naréznych
otazkach stvisiacich s vyuzivanim novych médii v pedagogickom procese.
na zakladné otazky jarnej skoly a svoje navrhy na moznosti vyuzitia novych médii
v pedagogickom procese. Slovenski hostia zaroven prezentovali systém pripravy buducich
uciteliek a ucitel'ov psychologie v nasej krajine.

Celkovo bola jarna skola velkym prinosom — z pohl'adu rozvijania zahrani¢ne;j
spoluprace, z pohl'adu rozsirovania medzinarodnej podpory pre zahfiianie psychologie
do ucebnych planov strednych $kol, ale aj z pohl'adu nastolovania otazok suvisiacich
s aktudlnou témou novych médii v skolskom prostredi.

Dalsie informécie o uéitel'stve psycholégie st k dispozicii na webovej stranke
Europskej federacie asociacii ucitel’ov psycholégie (European Federation of
Psychology Teachers’ Associations, EFPTA) na adrese www.efpta.org. Na tejto stranke
by mali byt ¢asom k dispozicii aj podklady k prezentaciam z jarnej Skoly. Slovensko vo
federacii zastupuje Lenka Sokolova z Katedry psycholdgie a patopsychologie
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

Radomir Masaryk

Stretnutie absolventov na Katedre psychologie FIF UK v Bratislave

Dna 4. 12. 2010 sa na Katedre psychologie Filozofickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave uskutoc¢nila v poradi uz §trvta Absolventska sobota (d’alej AS).
Clenovia katedry pod vedenim PhDr. Martina Jakubka, PhD. zorganizovali (slovami
iniciatora myslienky a hlavného organizatora) ,,odborné a spoloCenské podujatie s
neodskriepitelnym vzdelavacim podtextom, ur¢ené vyhradne pre absolventov Studia
psychologie na FIF UK v Bratislave™ prvykrat v Skolskom roku 2008/2009.

Predvianocnit AS otvoril milym prihovorom veduci Katedry psychologie FIF UK
doc. PhDr. Igor Brezina, PhD. Pri tejto prilezitosti informoval davno i nedavno
»otitulovanych® odchovancov katedry o novych skutocnostiach tykajucich sa stadia na
katedre v sucasnosti — napriklad aj o vylepSenom laboratoériu kognitivnych procesov.
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PhDr. M. Jakubek, PhD. po uvodnom slove predstavil prvi z troch prednasajtcich -
PhDr. Evu Pisarovu, s ktorou ho spéja spolo¢né stidium a dvojnasobné vitazstvo na
geskoslovenskom kole SVOK. PhDr. Pisarova v iivode svojho prispevku Dobré a zIé v
praci klinického psychologa porozpravala o svojich pracovnych zaciatkoch na
psychiatrii v Nitre a s ictou spomenula prof. G. Dobrotku, CSc., ktory ju ucil pracovat’
s projektivnymi technikami. Najzaujimavejsia Cast’ prednasky bola priam hororova
kazuistika, ktort vybrala prednasajuca ako extrémny priklad zo svojej
psychoterapeutickej praxe, a ktory ako poznamenala, ju naucil pokore. I$lo o klientku
s hrani¢nou poruchou osobnosti, ktora v terapii stupiiovala svoje naroky na cas
a pozornost’ terapeutky (navstivila ju aj doma, fotografovala ju, nosila jej darceky),
nakoniec jej agresivne spravanie vyvrcholilo podpalenim bytu terapeutky. PhDr. E.
Pisarova hovorila aj o vyhodach a nevyhodach sukromnej praxe. Z nevyhod zdoraznila
nedostatok kontaktu s kolegami a chybanie neformalnych konzultécii s inymi terapeutmi.

Druha prednasajuca PhDr. Milica Schraggeova, PhD., ktora posobi na Katedre
psycholégie FIF UK, sa vo svojom prispevku Prdca, nezamestnanost, osobnost
venovala aktualnej téme nezamestnanosti. Informovala o pozoruhodnych skuto¢nostiach
— napriklad o tom, Ze na rozdiel od minulosti (obdobie po roku 1998) si dnes
»hezamestnanost’ nevybera®™ - teda tyka sa I'udi rozlicného veku a vzdelania. Docasny
charakter si¢asnych zamestnani viedol podl'a PhDr. M.. Schraggeovej, CSc. k menSiemu
rozdielu v statuse medzi zamestnanymi a tymi, ktori su ,,toho ¢asu* nezamestnani.
Prednasajica sa zaoberala aj pracovnou identitou ¢loveka a vplyvom nezamestnanosti
na psychické a fyzické zdravie ¢loveka. Hovorila aj o novych trendoch smerujucich ku
kvalitativnemu vyskumu problematiky nezamestnanosti.

Po obednajsej prestavke nastupil d’alsi ispesny absolvent Mgr. Lukas Bakos s prispevkom
Dobré a zlé v praci konzultanta v oblasti business psychologie. Pritazlivost’ prednasky
spocivala (okrem charizmy prednasajiiceho) v autentickosti rozpravania—business konzultant
vel'mi otvorene hovoril o svojich zazitkoch a priebehu svojej kariéry. Nezabudol spomenut’
uskalia tejto prace (napriklad to, Ze sa vynalozena namaha nemusi vyplatit, ¢o v pripade
recruitingu vedie ku ,,kratkej Zivotnosti recruitera®), ale poukézal aj na fina¢nu vyhodnost’
takéhoto povolania. Mgr. Bakos priblizil aj najnovsie trendy v oblasti tréningu a rozvoja
v tejto oblasti, ako aj konzultacii, kde v sti¢asnosti vedie 360 - stupiiovy feedback (teda
zamestnanca hodnotia jeho nadriadeni, podriadeni a aj ti, ktori si na jeho rovni)
a zamestnavanie internych konzultantov (uplatnenie pre psycholdégov!). Prednasajici
sa venoval aj d’alsim putavym oblastiam, napriklad koucingu.

Vsetky tri prispevky vyvolali bohatu diskusiu pokracujicu v kuloaroch, ¢im priniesli
tym, ¢o sa jej zucastnili, vhl'ad do réznych oblasti psychologickej praxe. Hoci nazory
a skusenosti pritomnych absolventov boli rdzne, na jednom sa zhodli vSetci — teSime sa
na d’al$iu absolventsku sobotu a pozyvame aj d’alSich absolventov, ktori sa tychto stretnuti
eSte nestihli zacastnit’!

Lubomira Stankova
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Absolventi psycholégie sa na Trnavsku univerzitu radi vracajua

Potvrdil to aj 8. ro¢nik Konferencie absolventov, doktorandov a Studentov Katedry
psycholdgie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave, na ktorom sa 15. 10. 2010
zislo okolo 130 ucastnikov.

Tento ro¢nik bol bohaty nielen hojnou t¢ast'ou a mnozstvom diskutovanych tém,
ale aj dovodmi na oslavu. Rok 2010 bol totiz nielen rokom oslav 300. vyroc¢ia Trnavskej
novény a 375.vyrolia zalozenia starobylej Universitas Tyrnaviensis, ale aj rokom
vyznamného zivotného jubilea pana profesora Jana Graca, DrSc. (¥1930). Prave pan
profesor Grac je iniciatorom projektu kazdoro¢nych stretnuti absolventov Katedry
psycholdogie FF TU so svojimi pedagdégmi, ktory sa zo skromnych zaéiatkov v roku
2002 uspesne rozrastol az do stcasnej podoby.

Vedecky vybor konferencie, ktory tvorili prof. Adam Biela, prof. Jan Grac a doc.
Eva Nani$tova, ocenil pestrost’ predstavenych tém tykajicich sa prace i odbornych a
vedeckych aktivit prezentujticich. Dvadsat'tri aktivnych ucastnikov z radov absolventov
posobiacich v praxi, doktorandov i ¢erstvych absolventov Katedry psychologie vystipilo
v ramci S$tyroch sekcii: Stres a psychosocialne aspekty choroby a lie¢by; Krizova
intervencia, zatazové situacie; Hodnoty, spokojnost’, subjektivna pohoda; Nadanie,
percepcia, deti so Specidlnymi potrebami. Po kazdej sekcii nasledovala diskusia.

Elektronicky zbornik prispevkov spolu s podrobnej$im rozpisom programu a
fotografiami z konferencie je mozné najst’ na www.truni.sk/ff/psychologia v ¢asti
»Aktivity katedry*. ,,Do d’alSich ro¢nikov planujeme zapojit i Studentov bakalarskeho
Stadia s prezentaciami posterov, ako aj terajSich absolventov, prezradila vizie do buducna
doc. Eva Kl¢ovanska, ktora zodpovedala za pripravu konferencie po organizaénej stranke.

Sudiac podla pozitivnych ohlasov ucastnikov, konferencia splnila svoj ucel — poskytla
priestor pre I'udské aj odborné stretnutia Studentov, absolventov i pedagoégov, priestor
pre obohatenie sa myS$lienkami, podnetmi a spiatnou vdzbou od kolegov. Bohaté
zastupenie prezentacii skisenosti z praxe umoznilo Studentom reflektovat’ ddlezitost’
akademického vzdelavania, ako aj iskalia a bohatstvo profesie, pre ktora sa rozhodli.

Alzbeta Hulmanova

20



Sekcia psychologie zdravia SPS pri SAV v spolupraci so Sekciou zdravia Ministerstva
zdravotnictva SR

Vas pozyvaju na
6. Celoslovensku konferenciu s medzinarodnou tcast'ou

Psycholégia zdravia 2011

Uskuto¢ni sa diia 11. maja 2011, t.j. v stredu, od 9.00 hod.
v Kongresovej sale MZ SR, Limbova 2, Bratislava-Kraméare

Zaujemcovia o aktivnu ucast sa mézu prihlasit na nizSie uvedenej adrese do

30. aprila 2011

Tematické okruhy:

1. Kam smeruje psycholdgia zdravia ?
2. Vyskum
3. Varia

Tesime sa na stretnutie s Vami

Organizacny vybor

Kontaktna adresa: PhDr. D. Selko, CSc., MPH
Narodny ustav srdcovych a cievnych chorbb, a.s.

Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
Tel: 02/59320 237 resp. 02/32321 237,
e-mail: selko@nusch.sk
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Pozvanka

ADLEROVSKE LETNE STRETNUTIA

7. roénik

Tohtoro¢na téma: Metédy analyzy Zivotného $tylu

Termin: 2. — 5. jul 2011 (zaciatok v sobotu 2. 7. 0 15.00, ukon¢enie v utorok 5. 7. 0 13.00)
Miesto: Centrum vzdeldvania BeluSské Slatiny

Podujatiu udelila Slovenskd komora psycholdgov 24 kreditov.

Akcia je uréend pre vSetkych zaujemcov o adlerovsku individualnu psychologiu, ktori majt
zaujem najma o praktické vzdelavanie v psychoterapii.

Pre zaciatocnikov moze byt ochutnavkou spdésobov prace adlerovskych terapeutov, domacich
a zahrani¢nych;

Pre pokrocilych i absolventov vycvikov slizi na obnovovanie si vedomosti;

Pre vSetkych je prilezitost'ou na priatel'ské stretnutia i nadvézovanie uzitocnych odbornych
kontaktov.

Medzinarodnym lektorom je tento rok Dr. Alain Drimmer z Franctzska. Dr. Drimmer
Studoval klinick a experimentalnu psychologiu na Roosvelt University v Chicagu. Neskor
studoval v Institate Alfreda Adlera individualnu terapiu, psychodynamickt diagnostiku,
rodinné poradenstvo a arteterapiu, na Oxford University ziskal DEA v socidlnej psychologii

a diplom DESS z klinickej psychologie a testovania na Univerzite Sorbonne v Parizi.

Ma vlastnu klinickt prax v Parizi, zaobera sa adlerovskou kratkodobou a dlhodobou terapiou
u dospelych a tieZ rodinnou a parovou terapiou. Realizuje superviziu a vycviky v poradenstve,
P'udskych zdrojoch, prevencii nasilia a HIV prevencii.

Tézy podujatia:
e Prednaska O zmysle zivota
3 demonstracie a nasledne tri analyzy ranych spomienok
Préaca so snami
Reformulacia citov
Supervizia pripadovych $tudii.

Ako kazdorocne, i tentokrat je pripraveny program pred deti od 9 rokov a star§iu mladez vo
forme kampu a mladi Géastnici budii mat’ moznost’ s lektorom absolvovat’ aj kurzy v oblasti
osobného rastu.



Organizacné informdcie

Miesto konania:

Centrum vzdelavania Belusské Slatiny ** sa nachadza v prekrasnom prostredi Povazia v
okrese Puchov, za obcou Belusa. V objekte je tenisovy kurt, volejbalové, basketbalové
a travnaté ihrisko, petangue, maly bazén, biliard i stolny tenis.

Ucastnicke poplatky:

e dospely ticastnik, ktory uhradi poplatok do 30.4.2011— 90 €
dospely ucastnik, ktory uhradi poplatok po 30.4.2011—- 110 €
+ doplatok 8 € u tych, ktori si Zelaju ziskat’ kredity
diet'a a adolescent v programe — 40 €

Strava a ubytovanie:
e jednolozkova izba/noc: 13,28 €; dvojlozkova: 23,24 €; pristelka: 8,30 €
e strava: 10 €/plna penzia/deii; dieta: 7 €
e hradia sa na mieste po skon¢eni podujatia.

Prihlasit’ sa mozete tak, ze zaslete prihlaSku na: adler.sk@gmail.com a zaplatite ucastnicky
poplatok na €. u.: 2927831001/1100. Riadne prihlaseni tcastnici dostani vyrozumenie
o zaevidovani ich prihlagok a presny program podujatia. Uastnicky poplatok je nevratny,
nakol'’ko sa nim hradia vydavky na lektora a storno poplatky hotelu pri absencii nahlasenej
ucasti.

Iné

Odborny a spolocensky program podujatia je ur€eny len pre ucastnikov, ktori riadne uhradili
poplatok. Upozoriujeme, ze Adlerovské letné stretnutia nie su miestom na poskytovanie
psychoterapeutickej pomoci, ani privatnych odbornych konzultacii. Vsetci ste vSak srdecne
vitani v skupinovych diskusnych forach.

Kontakt na organizatora:
ADLEROVSKA PSYCHOTERAPEUTICKA SPOLOCNOST, Bratislava
Odborna garantka: Daniela Cechova

Mobil: 0905 269 537
Mail: adler.sk@gmail.com
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Psychologicky ustav Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity
v Brné

a

Katedra psycholégie Filozofickej fakulty
Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnavé

poradaji mezinarodni konferenci

KONDASUV DEN 2011
dne 16.5.2011 v aule Filozofické fakulty MU v Brné, ul. Arne Novaka 1

Konference Kondasuv den nabizi tématicky Siroce oteviené pracovni setkani
odbornikl z riznych oblasti teoretické i aplikované psychologie. Byla zaloZena
v Trnaveé s Uctou k odkazu prof. PhDr. O. Kondase, DrSc, ktery stal u zrodu tamé&;jsi
katedry psychologie. LetoSni jiz Sesty rocnik pofada spolupracujici Psychologicky
ustav FF MU v Brné.

Prihlasit mGzete Ustni prezentaci v trvani max. 15 min, nebo poster.
Vyplnénou pfihlasku, prosime, zaslete do 30. 4. 2011 na mail:

dosedlova@mail.muni.cz.

Na setkani s Vami se za Psychologicky ustav FF MU v Brné tési

PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D.,
koordinatorka akce
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SLOVENSKA PSYCHOLOGICKA SPOLOCNOST

a

CESKOMORAVSKA PSYCHOLOGICKA SPOLECNOST
Vas pozyvaju na
29. Psychologické dni

»Cesty k madrosti*

Venované Zivotnému jubileu Prof. PhDr. Imricha Ruisela, DrSc.

Bratislava, 5. — 6. september 2011

Fakulta socidlnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského

Mlynské luhy 4, 821 05 Bratislava

Tematické zameranie psychologickych dni umoznuje reflektovat’ najnovsie vyskumné trendy
v roznych oblastiach psychologie. Vybor SPS pri SAV pozyva vSetky kolegyne a kolegov
najma s prispevkami, ktoré sa budil zameriavat’ na analyzu su¢asnych trendov vyskumu na
uvedenu tému u nas i vo svete. Ako po iné roky, mozno prihlasit’ prispevky a postery aj na iné
témy zo psychologickej praxe a tedrie.

Konferencia je organizovana pri pril eZitosti 70. narodenin Prof. PhDr. Imricha Ruisela,
DrSc., vyznamného predstavitela slovenskej psychologie, vedca roka a dlhoro¢ného riaditel’a
Ustavu experimentalnej psychologie SAV v Bratislave.

Registracia

Registracia ucastnikov na konferenciu sa bude realizovat’ vylu¢ne cez on-line internetovy
formular, ktory je dostupny na stranke Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV
www.SlovenskaPsychologickaSpolocnost.sk , pod odkazom Psychologick ¢ dni 2011.
Termin online prihlasenia vratane podania abstraktu pre aktivnych ucastnikov je 15.
jun 2011. Po tomto termine nebudi moct’ byt’ prihlasky akceptované.

Konferen¢ny poplatok

Pre &lenov SPS pri SAV a CMPS je konferenény poplatok 25 Eur (pri prezen técii sa treba
preukazat’ dokladom o zaplateni ¢lenského prispevku za rok 2011) . Pre ostatnych ucastnikov
je konferenény poplatok 40 Eur. Konferenény poplatok treba uhradit’ v hotovosti pri
registracii a sluzi na pokrytie organiza¢nych nakladov podujatia a vydanie zbornika
prispevkov z konferencie.

Dochodcovia a studenti mozu platit’ znizenti sumu 5 Euro, avsak bez naroku na zbornik

z konferencie. V pripade zauimu o zbornik, treba uhradit’ konferenény poplatok v plnej vyske.
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Ubytovanie

Organizatori podujatia nezabezpecuju ubytovanie ucastnikom. Kazdy ucastnik si ubytovanie
rezervuje individualne. Zoznam ubytovacich zariadeni roznej cenovej hladiny je dostupny
napr. na stranke www.visit.bratislava.sk.

Priebezné informacie o konferencii buda zverejiované na stranke Slovenskej psychologicke;j
spolocnosti pri SAV www.SlovenskaPsychologickaSpolocnost.sk, pod odkazom
Psychologické dni 2011. Pripadné d’alSie otazky mozete adresovat’ na e-mailova adresu SPS

pri SAV sps@savba.sk.

Pokyny pre aktivnych ucastnikov 29. Psychologickych dni 20011
1. Ustna prezentacia — maximalny &as prezentovania je 15 miniit, vratane diskusie.

2. Postery — maximalny rozmer posteru je 90 x 120 cm. Prezentacia posterov sa uskuto¢ni
pocas posterovej sekcie. Povinnostou kazdého prezentujiceho autora je byt pritomny pri
svojom posterovom prispevku pocas celého priebehu sekcie. Nepritomnost’ autora sa
povazuje za neodprezentovanie prispevku a takyto prispevok nebude publikovany v zborniku.

Pokyny pre prispevky do zbornika z 29. Psychologickych dni 2011

Prispevok musi byt napisany typom Times New Roman v rozsahu maximalne 5 stran
naformatovanych v tejto forme:

1. Nazov — velkymi pismenami, bold, vel'kost’ pisma 14.

2. Autor/i — priezvisko s velkymi pismenami, krstné meno/a s vel'kymi zaciatocnymi
pismenami, bold, velkost’ pisma 12.

3. Za menom autora/ov uviest’ adresu pracoviska aj e-mailova adresu.

4. Text prispevku — velkost’ pisma 12, riadkovaniel.5, okraje 2.5 cm zo vSetkych stran,
nezarovnavat text sprava.

5. Kazdy prispevok, v ktorom je citovany zdroj informacie, musi mat’ aj zoznam
pouZitej literatiry podl'a normy (nie je mozné na konci prispevku uvadzat’ napr.
,literatura je u autora“ a pod.).

6. VSetky informacie st priebeZne dostupné na
www.SlovenskaPsychologickaSpolocnost.sk.

Priklad:
AKO POMOCT PSYCHOLOGOM V RANOM KAPITALIZME

Rudolf MRKVICKA

Ustav pre lepsi rozvoi Eloveka, Dolna 18, 425 87 Sabinov, e-mail: mrkvicka@slovakia.sk
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Katedra psychologie PF UMB

a Slovenska psychologicka spoloénost’ pri SAV
spolu s

Katedrou psychologie a patopsychologie PF UP Olomouc
Katedrou pedagogické a Skolni psychologie PF Ostravské univerzity

Katedrou véd o vychové FF Univerzity Pardubice

Si Vas dovoluju pozvat na medzinarodnu vedecku konferenciu

Aktualne otazky pedagogiky, psycholoégie
a poradenstva VII.

ktora sa kona pri prilezitosti 20. vyroCia zaloZenia samostatnej Katedry psychologie
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici

17.-18.10.2011
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Ciel a odborné zameranie konferencie

Cielom konferencie je prezentovat vysledky vedy a vyskumu z oblasti pedagogiky,
psycholdgie a poradenstva, poukazat' na zavazné problémy sucasnosti objavujuce
sa v oblasti pomahajucich profesii pri praci s fludmi r6zneho veku.

Cielom konferencie je taktiez podporit’ aktivnu spolupracu vedeckych pracovnikov
z roznych fakult zo Slovenskej republiky a zahranicia.

Vedecky vybor konferencie

prof. PhDr. Sona Karikova, PhD.
(Pedagogicka fakulta UMB, SLOVENSKO )
Doc. Dr. Wojciech Maliszewsky

(KPSW, Bydgoszcz, POLSKO)

Doc. PhDr. Jitka Oravcova, PhD.
(Pedagogicka fakulta UMB, SLOVENSKO )
Doc. PhDr. Alena Petrova, CSc.
(Pedagogicka fakulta UP, CESKA REPUBLIKA)
Prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.

(Filozoficka fakulta UP, CESKA REPUBLIKA)
Doc. PhDr. Vladimir Salbot, CSc.
(Pedagogicka fakulta UMB, SLOVENSKO )
Doc. PhDr. Jitka Simiékova-Cizkova, CSc.
(Pedagogicka fakulta OU, CESKA REPUBLIKA)

Organizaény vybor konferencie

Mgr. Lenka KuCerakova

PaedDr. Lucia Paskova, PhD.

Mgr. Michaela Variova

PhDr. Zlata Va8aSova, PhD.

PhDr. Beata Zitniakova-Gurgova, PhD.

Organizaéné pokyny

Prihlaska

Vyplnit a odoslat zavdznu prihlaSku s abstrakiom prispevku | 30. 4. 2011
(max. 10 riadkov) v slovenskom, ¢eskom, anglickom alebo polskom
jazyku na e-mailovu adresu: bgurgova@pdf.umb.sk

Fill the application with abstract in Slovak, or Czech, or English or
Polish language and send to: bqurgova@pdf.umb.sk




Prispevky
Aktivnym ucastnikom ponikame dve moznosti publikovania:

A) publikovat’ stadiu vrozsahu 1AH (20-25s, 36-40000 znakov), ktora bude ako
kapitola zaradena do monografie.
V tomto pripade je potrebné:
- tematicky orientovat’ Studiu na tému JZiak v kontexte psycholégie, poradenstva
a pedagogiky®,
- Stadiu v kompletnej podobe odoslat’ v termine do 20.6.2011 na e-mailovu adresu:
bgurgova@pdf.umb.sk,
- spolu s odoslanim Studie uhradit na nizSie uvedeny ucet konferenény poplatok vo
vyske 50 Eur (potvrdenie o uskuto¢neni platby zaslat’ spolu so tudiou)
- pri splneni tychto podmienok dostane u€astnik v ¢ase konania konferencie
monografiu s viastnou kapitolou

B) publikovat’ prispevok v konferenénom zborniku, ktory bude vydany po ukonéeni
konferencie. V tomto pripade je potrebné:

- tematicka orientacia Studie nie je obmedzena (v intenciach zamerania
konferencie),

- maximalny rozsah $tudie je 12 normostran, vratane bibliografie.

- rozsah ziadame striktne dodrzat' a prispevok zaslat do 15.9.2011

- Ucastnicky poplatok vo vyske 50 Eur je mozné uhradit’ vopred na niZSie uvedeny
ucet alebo osobne na zaciatku konania konferencie

Svoje zamery ohladne publikovania prispevku vyznacte prosim na prihlaske
a odoslite do 30.4.2011 na e-mail : bgurgova@pdf.umb.sk

Prezentacia prispevkov

Prispevky budu prezentované ucastnikmi konferencie vo forme prednasky (s moznostou
prezentacie v PowerPointe; v rozsahu cca. 10 mindt, bez ohladu na formu publikacie), mimo
prispevkov prezentovanych v pléne.

Technické zabezpecenie

K dispozicii bude dataprojektor a PC.

Poziadavky na prispevky

Aby mohol byt prispevok publikovany v zborniku & monografii, je potrebné ho spracovat
v stilade s priloZzenymi pokynmi. Prispevok musi spifiat’ poZiadavky na vedecku alebo odbornu
publikaciu. Prispevky mézu byt publikované v slovenskom, ¢eskom, polskom alebo anglickom
jazyku. BlizSie pokyny pre Upravu prispevku su v zavere pozvanky.

PRISPEVKY, KTORE NEBUDU UPRAVENE PODLA NIZSIE UVEDENYCH POKYNOV
A DODANE V STANOVENOM TERMINE PRIPADNE BUDU PRESAHOVAT STANOVENY
ROZSAH, V ZBORNIKU UVEREJNENE NEBUDU!
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Miesto konania konferencie
Konferencia sa uskuto&ni v priestoroch hotela DIXON v Banskej Bystrici, Svermova 32.
http://www.dixon.sk/index_sk.html

Ubytovanie

Ubytovanie i stravovanie si hradia i zabezpe€uju uc¢astnici individualne.

Ubytovanie si zabezpec€uju ucastnici konferencie samostatne a je mozné si ho zabezpecit
priamo v hoteli, kde bude prebiehat konferencia http:/www.dixon.sk/index_sk.html, pripadne
vyuzit tieto zariadenia:

SD Tajovského 40, Banské Bystrica, p. DieneSova, t.€. 048-446 7619
darina.dienesova@umb.sk

SD Komenského 20, Banska Bystrica, p. Vafekova — rezervacia mailom
ruzena.varekova@umb.sk

Hotely a penziony v Banskej Bystrici a v okoli

http://www.mesto.travelguide.sk/banska_bystrica/

Doprava

Zo Zelezniénej stanice (nedaleko je aj autobusova stanica): linka &. 1, 11 - smer Rooseveltova
nemocnica, (11.) zastavka — plazové kupalisko

Konferenéné poplatky

50 € - v hotovosti pri prezentacii, alebo

50 € - prevodom na Ucet (organizaéné naklady + zbornik, ktory bude po vydani doruéeny, alebo
monografia s publikovanym prispevkom autora priamo pri prezentacii + spolocensky vecer).
Viozné je v pripade publikovania v monografii potrebné uhradit’ najneskér
do 20.6.2011, v pripade publikovania v konferenénom zborniku a bezhotovostnej platby je
potrebné Gcastnicky poplatok uhradit do  15.9. 2011 na niz8ie uvedené &islo uctu (prosim
nezabudnite uviest VS a Vase meno, bez ktorych nevieme nasledne identifikovat platbu
a nevyhneme sa tak moznym komplikaciam)

Klient: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Nazov uctu: Pedagogicka fakulta- POC Univerzita Mateja BelaBanska Bystrica
ICO: 30232295

DIC: 202 1109211

Cislo uétu: 000000-7000095806/8180

Variabilny symbol:  2/2011

Regis.¢. DPH: SK2021109211

SWIFT kod: SPSRSKBA

IBAN kod: SK6381800000007000095806

Nazov banky: Statna pokladnica, Radlirského 32, 810 05 Bratislava 15
Mena uctu: EUR

DOLEZITE DATUMY
ODOSLANIE PRIHLASKY ... seeseseesessesessesesnseese seeseeaen do 30.4. 2011

PUBLIKOVANIE STUDIE V MONOGRAFII konferenény poplatok i zaslanie
Studie i potvrdenia o uhrade viozného ..........cueercrrciiiieeeeees e do 20.6.2011

PUBLIKOVANIE V KONFERENCNOM ZBORNIKU konferenény poplatok
(v pripade bezhotovostného prevodu) i zaslanie prispevku ....... do 15.9.2011




Filozoficka fakulta
Univerzita Komenského Bratislava

Katedra psychologie

Vas srde¢ne pozyva na medzinarodnu konferenciu

Osobnost’ v kontexte
kognicii, emocionality a motivacii lll,

ktora sa uskutoCni v termine

23. a 24. novembra 2011 v Bratislave.

Cielom konferencie je vymena skisenosti medzi odbornikmi v oblasti teérii, zakladného
a aplikovaného psychologického vyskumu, prepajanie teérie a praxe z pohladu experimentalnych
a empirickych skusenosti.

Odborni garanti konferencie
prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
doc. PhDr. Igor Brezina, PhD.
Miesto konania konferencie: Filozoficka fakulta UK v Bratislave.

Na konferenciu je mozné prihlasit’ sa elektronicky, najneskér do 30.6.2011 prostrednictvom
prihlasovacieho formulara, ktory sa nachadza na stranke http:/kpsych.fphil.uniba.sk/.

Prispevky na konferenciu méZzu mat podobu Ustnej prezentacie (15 min.) alebo podobu
posteru. Odprezentované prispevky a postery budu publikované v recenzovanom zborniku
Psychologica 41. Sucastou konferencie je spoloensky vecer.

Ziadame aktivnych prispievatelov, aby svoje prispevky do zbornika zasielali
elektronicky na adresu: konferencia.kpsych@fphil.uniba.sk priebezne, najneskor do
22.11.2011.

Program konferencie s menami u¢astnikov, ndzvami prispevkov a ¢asovym harmonogramom
bude zverejneny na webovych strankach Katedry psycholégie po obdrzani prispevkov.

Detailnejsie informacie ku konferencii najdete na stranke: http:/kpsych.fphil.uniba.sk/

Kontaktné adresy

e-mail: konferencia.kpsych@fphil.uniba.sk,
posStova adresa: Katedra psycholdgie FiF UK
Organizacny vybor konferencie
Gondova 2, P.O.Box 32
814 99 Bratislava
Tel./Fax: 02/59 339 418

TeSime sa na pracovné a spolo¢enské stretnutie s Vami.
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44. ro¢nik medzinarodnej letnej Skoly Rudolfa Dreikursa

V termine 24. jul az 6. august 2011 sa bude vo $vajc¢iarskom Hitzkirchu konat’ uz 44. ro¢nik
medzinirodnej letnej $koly Rudolfa Dreikursa. Uastnici si mozu vybrat' z mnozstva z
teorie a praxe A. Adlera a R. Dreikursa s aplikdciami v poradenstve a terapii, obchode,
Skolstve, rodine, komunite ana pracovisku. Experiencidlne workshopy poskytni odborny
vycvik a prilezitost’ pre osobny rast. Plenarne prednasky prednesu Eva Dreikurs Ferguson,
Marion Balla, Yvonne Schiirer, Frank Walton a ini. Z ponuky kurzov sme vybrali napriklad:
Chépanie a facilitovanie skupinovej dynamiky (John), Intergeneracné vzory (Balla),
Adlerovska skupinova arteterpia (Sutherland & Leigh), Sebauvedomovanie prostrednictvo
rozpravok (Heuschen), Emocie astkromnd logica (Rasmussen), Zavislosti (Holder),
Kazdodenné rodinné zmeny (Callus), Pouzivanie mediacie pri rieSeni konfliktov (Burak)
a mnohé dalsie.

Kontakt: wwwe.icassi.net alebo Daniela.Cechova@{fphil.uniba.sk.

»Kvalitativny pristup a metody vo vedach o ¢loveku* po 4 rokoch
opit’ v Bratislave

Jedenasty ro¢nik cesko-slovenskej konferencie s medzinarodnou ucéast’ou
»Kvalitativny pristup a metédy vo vedach o ¢loveku*“ prebehne od 23. do 24.
januara 2012 v priestoroch bratislavskej Fakulty socidlnych a ekonomickych vied
Univerzity Komenského.

Historia tejto konferencie je viac-menej analogicka s histériou novodobého zaujmu
o kvalitativne metody v psychologii na Slovensku a v Cechach. V rokoch 2000 a 2002
prebehli uvodné ro¢niky v Brne. Nasledovali dva ro¢niky v Olomouci (2004 a 2005),
d’alej Praha v roku 2006, opdt’ Olomouc v roku 2007. V roku 2008 sa tato akcia prvykrat
uskutoénila mimo tuzemia Ceskej republiky: 21. a 22. januara prebehla na bratislavskej
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského. Nasledoval ro¢nik 2009 v Olomouci,
v roku 2010 sme sa stretli v Brne, v roku 2011 opét’ v Olomouci. VSetky ro¢niky mali
spolo¢ny zéklad: vytvorili priestor pre stretnutie l'udi, ktori sa zaoberaji kvalitativnym
vyskumom. Predovietkym i$lo o vyskumnikov a vyskumnicky z Ciech a Slovenska, ale
coraz viac aj z Pol'ska, Mad’arska a d’alSich eurdpskych krajin. Nasledujuca edicia
pripravovana na rok 2012 bude uz jedenastym ro¢nikom v poradi.

Mali sme moznost’ sledovat’, ako sa v priebehu viac nez dekady existencie tohto
podujatia menila pozicia kvalitativneho vyskumu na Slovensku a v Cechach. To, &o
zakladatel’ konferencie Michal Miovsky v predhovore k programu prvého roénika oznacil
za zatial’ stale malo znamu a na okraj odsuvanu oblast’ vyskumu“ sa uz niekedy
okolo roku 2005 zacalo stdvat médnym trendom — aspoinl v oblasti psychologie. Oba
extrémy su uz naStastie za nami, a v siCasnosti sa kvalitativny pristup stava integralnou
stcast’ou spolocenskovedného vyskumu. Popri tychto zmenach sa menila aj konferencia.
Zo stretnutia hfstky entuziastov sa rokmi stava ¢oraz znamejSie podujatie. Z celosStatnej
sa postupne stala ¢esko-slovenska konferencia, neskor pribudol privlastok ,,cesko-
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slovenskda s medzindrodnou ucastou”, a je na najlepsSej ceste stat’ sa skuto¢ne
medzinarodnou.

V roku 2008 konferencia prvykrat opustila hranice Ceskej republiky a spolu s tradi¢nymi
organizatormi jej tvar formovala trojica Barbara Lasticova, Magda PetrjanoSova a Rado
Masaryk. Podtitulom ro¢nika bol ,,Kvalitativny vyskum vo verejnom priestore*. Pozvané
prednasky predniesli Ivana Markova (University of Stirling) a Wendy Stainton Rogers (Open
University, Milton Keynes). Okrem tematickych sekcii pozostaval program z piatich
pozvanych sympozii, ktoré viedli Milo§ Kuéera, Tatiana Hi¢arova s Michalom Miovskym,
Gabriel Bianchi, Jana Plichtova, a Vladimir Chrz. Hlavnou myslienkovou liniou boli moznosti
vyskumnikov v oblasti spolo¢enskych vied realne ovplyviiovat’ priestor, ktory skumaji —na
rozdiel od pozitivistického modelu vedca ako neutralneho a nezainteresovaného
pozorovatel'a. Z obsahového hl'adiska sme sa usilovali poukézat’ na to, ako méze kvalitativny
vyskum obohacovat’ verejny priestor a ako mézu témy, ktoré rézne zaujmové skupiny vo
verejnom priestore otvaraju, slazit’ ako podnety pre kvalitativny vyskum. Zbornik
z konferencie je k dispozicii na stiahnutie na webovych strankach Katedry psychologie
a patopsycholdgie Pedagogickej fakulty UK (http://www.fedu.uniba.sk/
index.php?id=zbornikqak2008).

Pripravy na ro¢nik 2012 st zatial’ eSte len v ranom §tadiu. Obsahovo sa jedenasty ro¢nik
zameria na diverzitu v socidlnych vedach. Konferenciu spolu s d’al$imi partnerskymi
pracoviskami pripravuji Ustav vyskumu socidlnej komunikécie SAV, Fakulta socialnych
a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave, a Centrum adiktolégie
Psychiatrickej kliniky 1. lekarskej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe. Radi by sme
opét’ pozvali $pi¢kovych zahrani¢nych spikrov a spikerky, a ponukli aj obl'ibené pracovné
dielne zamerané na techniky kvalitativneho vyskumu. Dufame, ze partnerstvo s Fakultou
socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského s tstavmi aplikovanej psycholégie,
eurdpskych $tadii, socialnej antropologie a verejnej politiky podpori to, ¢o vnimame ako
jeden z hlavnych benefitov tejto série konferencii: interdisciplinarny dialég medzi
roznymi oblast’ami kvalitativneho vyskumu. Aj ked” za konferenciou stoja prevazne
psychologovia a psychologicky, vnimame toto podujatie ako platformu pre diskutovanie
nad réznymi kvalitativnymi pristupmi v roznych oblastiach spoloc¢enskych vied.

Takisto planujeme pokracovat’ vo formate pozvanych sympozii, aby konferencia tematicky
niekam realne smerovala a nebola len prehliadkou toho, ¢o referujtci ,,maju prave na stole®.
Budeme pokracovat’ v posudzovani prihlasenych prispevkov cez dve anonymné recenzie
v snahe udrzat’ vysokt kvalitu. Zaroven sa vSak budeme snazit’ konferenciu ¢o najviac
spristupnit’ pasivnej ¢i aktivnej tiCasti Studentov a Studentiek doktorandského a magisterského
Stadia a $irit’ postupy dobrej praxe v kvalitativnom vyskume.

Vsetky d’alsie informacie zverejnime na webovych strankach organizujucich
a partnerskych pracovisk, na webe SPS aj na webovej stranke konferencie:
www.qakonference.cz. TeSime sa na stretnutie!

Radomir Masaryk, Magda Petrjanosova, Barbara Lasticova
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Vo svete
2011

May 5 - 7, 2011

6th European Congress on
Psychopathology in Childhood and
Adolescence

Bologna, Italy

Web: www.aepea2011.com

skoskosk

May 12 - 15

EUPSIRO 2011: 7th International
Conference of Applied Psychology
Timisoara, Romania

Web: www.eupsiro2011.apsib.ro/

skoskosk

May 25 - 28, 2011

XVth European Congress of Work and
Organizational Psychology
Maastricht, Netherlands

Web: www.eawop2011.org/

* % %

May 26 - 27, 2011

2011 NeuroPsychoEconomics
Conference

Munich, Germany

Web: http://neuroeconomics-
journal.com/front content.php?idcat=6

ko %
May 26 - 29, 2011
3rd International Congress on ADHD

Berlin, Germany
Web: www.adhd-congress.org/
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* % %

June 2 - 5, 2011

12th European Conference on
Traumatic Stress: Human Rights &
Psychotraumatology

Vienna, Austria

Web: http://ecots2011.univie.ac.at/

* % %

June 23 - 26, 2011

The 9th Industrial & Organisational
Psychology Conference

Brisbane, Australia

Web: www.iopconference.com.au

* % %

June 26 - 30, 2011

Interamerican Congress of Psychology
(CIP-SIP)

Medellin, Colombia

Web: www.sip2011.org/

skk sk
July 4 - 8, 2011
XIIth European Congress of
Psychology (ECP)
Istanbul, Turkey
Web: www.ecp2011.org

*k ok
July 7 - 8, 2011

2nd Asia Pacific Rim International
Counselling Conference:
Indigenization and Multiculturalism
Hong Kong

Web: www.asiapacificrimcounselling.com



*k ok
July 7 - 9, 2011

IARR Mini-Conference: Relationships
development, maintenance, and
dissolution

Gdansk, Poland

Web: http://
www.iarrgdansk2011.ug.edu.pl/

ok %
July 11 - 13, 2011

ePIC 2011, the 9th International
ePortfolio and Identity conference
London, UK

Web: www.epforum.eu/

koskook
July 11 - 12, 2011
6th International Conference on Child
and Adolescent Psychopathology
London, UK
Web: www.roehampton.ac.uk/
childandadolescentpsychopathology/
index.html

* % %

July 12 - 16, 2011

koK %k

July 13 - 15, 2011

IX Annual World Conference for
Contextual Behavioral Science
Parma, Italy

Web: http://contextualpsychology.org/
wc9

* % %

July 18 - 20, 2011

32nd Stress and Anxiety Resarch
Society Conference (STAR)
Muenster, Germany

Web: www.star-society.org/html/
conferences.html

%k ok ok

July 18 - 22, 2011

Sixth Biennial International
Psychology Congress

Santiago de Cuba, Cuba

Web: www.csh.uo.edu.cu/sitios csh/
congreso psicologia%20 2011/
index.htm

* % %

International Association for Research July 23 - 26, 2011

in Economic Psychology Conference
Exeter, UK

Web: http://2011.iarep.org/conference

%ok ok

July 12 - 16, 2011

EASP 2011: 16th European Association

of Social Psychology General Meeting
Stockholm, Sweden
Web: www.easp2011.com/

Second World Congress on Positive
Psychology
Philadelphia, USA

Web: http://community.ippanetwork.org/

IPPANETWORK/IPPANETWORK/
SecondWorldCongress/Default.aspx

koskook
July 28 - 31, 2011
Ninth Biennial Conference of the Asian
Association of Social Psychology
Kunming, China
Web: www.ciccst.org.cn/aasp2011/
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skoskok
July 31 - August 4, 2011
45th International Congress of the
International Society for Applied
Ethology
Indianapolis, Indiana USA
Web: www.applied-ethology.org/

isaemeetings.htm

koK ok

August 4 - 7, 2011

119th Annual Convention of the
American Psychological Association
Washington, DC, USA

Web: www.apa.org/convention

* % %

August 19 - 21, 2011

5th International Attachment
Conference 2011

Oslo, Norway

Web: www.iac-o0slo.no/

* % %

August 23 - 27, 2011

15th European Conference on
Developmental Psychology
Bergen, Norway

Web: www.ecdp2011.com

kK ok

August 24 - 28, 2011

6th World Congress for Psychotherapy
Sydney, AUSTRALIA

Web: www.wcp2011.org

* % %

August 25 - 28, 2011

ICPM 2011: 21st World Congress on
Psychosomatic Medicine

Seoul, Korea

Web: http://icpm2011.org/
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kk ok

August 31 - September 3, 2011
11th European Conference on
Psychological Assessment
(ECPA2011)

Riga, Latvia

Web: www.ecpall.lu.lv/

* % %

September 1 - 3, 2011

Joint Congress of the European
Association for Mental Health in
Intellectual Disabilities and the
TASSID SIRG for Challenging
Behaviour and Mental Health
Manchester, UK

Web: www.mhid2011congress.co.uk/

ok ok
September 9 - 10, 2011

First Annual European Congress on
Learning Disabilities

Zurich, Switzerland

Web: www.ldworldwide.org/
conferences/

conferences ldw annual european
conference on Id.html

kK %k

September 20 - 24, 2011

25th Annual Conference of the
European Health Psychology Society
Crete, Greece

Web: http://www.ehps2011.com/

* % %

October 19 - 22, 2011

7th European Congress on Violence
in Clinical Psychiatry

Prague, Czech Republic

Web: www.oudconsultancy.nl/

prague cfa/




* % %

October 19 - 21, 2011

XIX Congreso Mexicano de
Psicologia

Canctn Quintana Roo, México
Web: http://psicologia.mx/

* % %

October 20 - 22, 2011

Kongress Essstorungen 2011/ Eating

Disorders 2011

Alpbach, Austria

Web: www.netzwerk-essstoerungen.at/
kongress11/

%k ok ok

November 3 - 6, 2011

52nd Annual Meeting of the
Psychonomic Society

Seattle, Washington USA

Web: http://www.psychonomic.org/

annual-meeting.html

* % %

November 15 - 18, 2011

Caribbean Regional Conference of
Psychology: Psychological Science
and Wellbeing - Building Bridges

for Tomorrow

Nassau, Bahamas

Web: http://www.crcp2011.org/
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PREDSTAVUJEME

Katedra psychologie Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici
jubiluje

V roku 2010 si Katedra psychologie PF UMB v Banskej Bystrici pripomenula 20.
vyrocie svojho vzniku ako samostatného pracoviska Pedagogickej fakulty. Mozno vsak
povedat’, Ze hoci histéria novodobej samostatnej katedry je relativne kratka, jej minulost’
je ovela dlhsia. V priebehu uplynulych viac ako 50-tich rokov totiz katedra opakovane
ziskavala a stracala svoju samostatnost, a to v izkej nadvédznosti na vyvoj Katedry
pedagogiky.

Uz v roku 1953 sa na vtedy zriadenej Vyssej Skole pedagogickej v Banskej Bystrici
vyucovali psychologické, ako aj pedagogické discipliny, ako sucast’ ucitel'ského
vzdeldvania. V akademickom roku 1958/59 dr. K. Katto$ spolu s PhDr. J. MikleSom
polozili zaklady samostatnej Katedry pedagogiky a psycholégie (v tomto roku prisiel
na katedru psycholog Julius Boros), ktora existovala aj vtedy, ked’ sa Vyssia skola
pedagogicka pretransformovala na Pedagogicky inSstitat (rok 1959/60). Vznik
Pedagogickej fakulty 1. 9. 1964 si vyzadoval aj personalne posilnenie Katedry
pedagogiky a psycholdgie. V tomto obdobi na katedre pracovali piati ucitelia psychologie
- dr.J. Krian, J. Baldzia, V. Balaziova, M. Karabellyova, 1. Glazerova.

V akademickom roku 1965/66 sa katedra rozclenila na dve samostatné katedry,
Katedru pedagogiky a Katedru psycholégie, ktorej vedicim sa stal dr. J. Kriian a tato
funkciu zastaval do 1.10.1971. Dva nasledovné roky (do roku 1973) viedol katedru J.
Balazia. Pocas tohto obdobia na katedru nastipili d’alsi ucitelia, dr. L. Januska, dr. A.
Urbancekova, H. Niznanska. Ucitelia katedry zabezpecovali vyucbu psychologickych
disciplin v ucitel'skych stadiach, rozvijali aj vedecko-vyskumnu ¢innost’ zameranii najméa
na problematiku osobnosti Studenta ucitel'stva, jeho motivacie pre dana profesiu. Pre
odborny rast &lenov katedry malo velky vyznam aj externé posobenie prof. L. Durica,
prof. J. Kurica a dr. J. Hrubalu, zakladatel'a Krajskej pedagogicko-psychologickej poradne
v Banskej Bystrici.

Rozhodnutim vedenia Pedagogickej fakulty dia 1.10.1973 zanikla v ramci
strukturalnych zmien Katedra uéitel'stva pre roéniky 1.-5. ZDS a niektori jej ¢lenovia
boli priradeni na Katedru psychologie. Od zaciatku akademického roka 1973/74 tak na
Katedre psychologie vzniklo oddelenie pre pripravu ucitel'ov narodnej skoly, oddelenie
pre roéniky 6-9. ZDS, oddelenie bioldgie dietata a §kolskej hygieny a oddelenie
didaktickej techniky. V tomto roku mala katedra desat’ ¢lenov (dr. J. Koday, J. Balazia,
V. Balaziova, PhDr. 1. Glazerova, PhDr. I .JanuSka, PhDr. A. Urbancekova, M.
Kramarikova-Fleskova, RNDr. K. Langstein, V. Roharikova, V. Oloch) a katedru viedol
dr. J. Koday. V dalSich rokoch pribudli na katedru novi ¢lenovia, Cerstvi absolventi
odboru psycholdgia, resp. pedagogicka psychologia M. Valihorova, S. Gnothova, V.
Salbot, G. Sabolova, J. Krol'. Sedemdesiate roky znamenali pre Katedru psychologie
rozmach nielen v oblasti kvalifikaéného rastu ucitel'ov, ale aj v oblasti vedecko-
vyskumnej a publika¢nej, coho prirodzenym désledkom bolo i to, ze Katedra psychologie
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PF ziskala primerané postavenie a reSpekt medzi katedrami psycholdgie na inych
vysokych skolach. Viaceri ucitelia si zvysili svoju kvalifikaciu, obhajili dizerta¢né prace
(I. Glazerova, L. Januska, A. Urbancekova, J. Koday), za docenta sa habilitoval veduci
katedry J. Koday, vsetci mladi odborni asistenti sa zapojili do vedeckej pripravy.
Ucitelia katedry sa pravidelne zapajali do riesenia vedecko-vyskumnych uloh statneho
arezortného planu vyskumu, v ramci ktorych sa d’alej venovali otdzkam osobnosti ucitel’a
a jeho profesionalneho vyvinu, vybranym otdzkam psychologie prace, problematike
motivacie udenia sa ziakov ZS a SS, hodnotenia a klasifikacie, tvorivosti ziakov. Katedra
organizovala viaceré odborné seminare v ramci fakulty, podielala sa na organizacii
celoslovenskych podujati (napr. 5. celoslovensky seminar o vyucovacich prostriedkoch
na slovenskych vysokych $kolach — rok 1975, Psychologické dni SPS organizované
PF v roku 1977 v B.Bystrici). Katedra rozvijala pracovné kontakty s Katedrami
psychologie v CSSR (Bratislava, Praha, Predov, Nitra), ako aj so zahrani¢nymi
ucitel'skymi fakultami, najmé v Egri, Erfurte, Tule. Katedra bola tieZ iniciatorom
niekol’kych pracovnych stretnuti ucitel'ov katedier psychologie z fakult pripravujicich
ucitel'ov, na ktorych si odovzdavali skusenosti z psychologickej pripravy Studentov
ucitel'stva.

V akademickom roku 1980/81 bola katedra na zaklade organiza¢nych zmien na
Pedagogickej fakulte opdt’ priclenena ku katedre pedagogiky a vznikla Katedra
pedagogiky a psychologie, ktora sa Clenila na tri oddelenia (oddelenie pedagogiky a
pedagogickej praxe, oddelenie psycholdgie, sucast’ou ktorého bola aj didakticka technika
a oddelenie pedagogiky detského a mladeznickeho hnutia a spoloc¢ensko-politicke]
praxe). Veducim katedry sa stal doc. PhDr. J. Koday, CSc. V roku 1986 ho vo funkcii
vystriedal doc. RSDr. J. Brindza, CSc., ktory bol veducim katedry do zaciatku r. 1990.
Veducou oddelenia psychologie na spolo¢nej katedre bola doc. PhDr. 1. Glazerova, CSc.
V tomto obdobi na oddeleni psychologie pdsobilo sedem uéitel'ov (doc. J. Koday, doc.
I. Glazerova, dr. J. Balazia, dr.M. Fleskova, dr. G. Sabolova, dr. V. Salbot, dr. M.
Valihorova). V priebehu 80-tych rokov vsetci ucitelia ukoncili vedecku pripravu, takze
oddelenie psychologie dosiahlo plnu kvalifikovanost. Ucitelia sa aj v tomto obdobi,
okrem pedagogickych povinnosti, venovali vedecko-vyskumnej praci, najmé problémom
pedagogickej psycholdgie a prezentovali jej vysledky na viacerych odbornych
seminaroch a konferenciach.

V januari roku 1990 sa katedra opét’ rozdelila na samostatnii Katedru pedagogiky a
Katedru psycholégie. Veducou Katedry psycholégie bola kratko PhDr. G. Sabolova,
CSc., 0od 1.9.1990 do 1.9.1992 PhDr. M. Fleskova, CSc. Po vzniku Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici 1. jula 1992 sa Katedra psychologie stala jednou z katedier
Pedagogickej fakulty a prestahovala sa z budovy byvalej PF na Tajovského ulici do
priestorov vyc¢lenenych pre pedagogicku fakultu v mestskej casti Radvain. Dr. M.
Fleskovu, ktora sa stala prodekankou pre vedu, vyskum a zahrani¢né vztahy PF UMB vo
funkcii vedtcej katedry vystriedala dr. M. Valihorova, ktora ju vykonavala do leta r.
1994, kedy sa stala prorektorkou pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost UMB. V 90-tych
rokoch nastapili na katedru novi ¢lenovia - PhDr. A. Furman, PhDr. S. Karikova, Mgr.V.
Poliach, PhDr. L. Miskolciova, prof. PhDr. L. Duri¢, DrSc., prof. PhDr. V. Kacani, DrSc.
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Zaroven dvaja ucitelia (doc.Glazerova, dr. Balazia) odisli do dochodku. V obdobi 1994-
2002 viedol katedru dr. V. Salbot, CSc., v tomto Case, v roku 1999, sa katedra, spolu
s celou Pedagogickou fakultou prest'ahovala do zrekonsStruovanych priestorov na Ruzova
ulicu, Cast’ Sdsova, Banska Bystrica.,

V priebehu rokov 2000-2010 doslo k d’al$im personalnym zmenam na katedre. V rokoch
2002-2005 bola vedicou katedry doc. PhDr. M. Fleskova, CSc., ktorej funkciu po tom, ¢o
sa doc. Fleskova stala v roku 2005 prodekankou PF pre vedu a vyskum, prevzala doc. PhDr.
M. Valihorova, CSc., a to az do decembra 2008. Doc. M. Fleskova, CSc. v roku 2008 presla
pracovat’ na EF, niektori ucitelia prestali pdsobit’ na katedre (dr. Sabolova, Zial’ tiez prof.
Duri¢ a prof. Kacani). V désledku organiza¢nych zmien na UMB v roku 2008, kedy doslo
k zlaceniu pracovisk rovnakého zamerania na univerzite, boli ku Katedre psychologie PF
priradeni traja psychologovia povodnej Katedry andragogiky a psychologie FHV - PhDr. Z.
Vagasova, PhD., Mgr.L. Duricova, PhD. a doc.PhDr. J. Oravcové, PhD., ktora od januara
2009 doteraz zastava funkciu veducej katedry. V priebehu tychto rokov prisli aj d’alsi ucitelia,

ktori posobia na katedre aj v sucasnosti. Vacsina ¢lenov katedry dosiahla vyznacné zvySenie

svojej kvalifikécie, resp. pracuji na svojom kvalifikacnom raste. Na katedre t.¢. pracuje 20
ucitel'ov, z toho 2 profesori (prof. S. Karikova, prof. K. Paulik), 3 docenti (doc.M.Valihorova,
doc.V.Salbot, doc.J.Oravcova), 9 ucitel'ov s hodnostou PhD. (PhDr. L. Miskolciova, PhD.,
Mgr. V.Poliach, PhD., PaedDr. L. Paskova, PhD., PaedDr. Z. Heinzova, PhD., PhDr. V.
Jozafova, PhD., PhDr. Z. Vagasova, PhD., Mgr.L. Duricov4, PhD., PaedDr. B. Zitniakova-
Gurgové, PhD., PaedDr. L. Kaliska, PhD.) a d’alsich 6 kolegov (Mgr. M. Simkovi¢, Ing.
Mgr. E. Nabélkova, Mgr. J. Stehlikova, Mgr. M. Vanova, PhDr. A. Blanarikova, PhDr. P.
Kopp)

Cinnost’ Katedry psycholégie za poslednych 20 rokov jej samostatného
fungovania bola a je skutocne bohata. Katedra garantuje a zabezpecuje realizaciu troch
akreditovanych Studijnych programov (Ucitel'stvo akademickych predmetov -
psycholdégia v kombinacii Be. a Mgr. stupenl, Psycholégia Bc.), rozsirujiceho (v
sucasnosti kvalifikaéného) Studia programu ucitel'stvo akademickych predmetov -
psychologia, podiela sa na garancii spolo¢ného zakladu ucitel'skych $tadii na UMB.
Dalej zabezpeéuje vyuébu psychologickych disciplin vo vietkych uéitel'skych
programoch UMB (na troch fakultach - PF, FHV, FPV), ako aj v d’alsich neucitel'skych
programoch univerzity (socialna praca, predskolska pedagogika, andragogika, doplnkové
pedagogické studium) a grantovych vzdelavacich projektoch UMB (napr. Vysokoskolska
pedagogika, Rozvoj znalostnych a pedagogickych kompetencii pracovnikov vedy
a vyskumu a doktorandov na UMB). V ¢ase posobenia prof. L. Duri¢a a neskor prof. V.
Kacaniho na katedre pedagogicka fakulta ziskala opravnenie realizovat’ habilitacné a
inauguracné konanie v odbore pedagogicka psycholdgia a stala sa garantom
doktorandského studia v tom istom odbore. V tomto obdobi boli vytvorené podmienky
pre kvalifikacny rast viacerych ¢lenov katedry, ale aj kolegov (doktorandov, docentov
a profesorov) zo Slovenska a Ceskej republiky, ¢im katedra vyrazne prispela k stabilizacii
a rozvoju viacerych katedier psycholdgie na Slovensku. Tieto opravnenia, zial’, zanikli
v dosledku pred¢asného umrtia prof. Kacaniho v roku 2007.
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Vedecko-vyskumna cinnost’ katedry sa tematicky rozsirila z povodného zamerania
orientovaného prevazne na problémy ucitel'ského vzdelavania, osobnosti ucitel’a, ziaka
a pod. o dalSie témy, ktoré boli rieSené v ramei grantovych projektov — napr. psychologia
osobnych hodnot a hodnotovej orientacie mladeze, kvalita Zivota vysokoskolakov,
vykonova motivacia, tvorivost’, u¢ebné a kognitivne styly ziakov, nasilie na Skolach,
posobenie médii a reality show (VEGA), koncepcia vyuzitia predmetu ,,eticka vychova“
v SR a vo vybranych eur6pskych krajinach (APVV). V stc¢asnosti su na katedre rieSené
2 grantové ulohy VEGA (Overovanie psychometrickych vlastnosti nastroja na meranie
¢rtovej emocionalnej inteligencie, Overovanie metodiky na meranie Triarchicke;j
koncepcie inteligencie R.J.Sternberga v slovenskych podmienkach) a 4 grantové tlohy
UGA (Univerzitna grantova agentura - Zivotna zmysluplnost ako prediktor subjektivne;j
pohody adolescentov, Rozvoj logického a matematického myslenia romskych ziakov
mladsieho $kolského veku, Perfekcionizmus vo vztahu k vybranym osobnostnym
premennym, Emocionalna inteligencia a jej rozvijanie u Ziakov mladsSieho skolského
veku). Ucitelia katedry participujl na realizacii d’alSich projektov — napr. institucidlnom
projekte MS zameranom na vzdeldvanie a utvaranie identity u Slovakov Zijticich v
zahranici.

Vyznamnou sucastou ¢innosti Katedry psychologie je rozvijanie linie Skolskej
psycholégie, spojenej s dlhoroénym usilim o systemizaciu miesta Skolského
psychologa, vypracovanie koncepcie jeho prace a materidlov pre jeho kariérny rast.
Tato cinnost intenzivne zac¢ina uz v roku 1990, kedy sa clenovia katedry (PhDr. A. Furman,
CSc. a doc. PhDr. Marta Valihorova, CSc.) podielali na zalozeni Asociacie skolskej
psychologie na Slovensku, do ¢innosti ktorej sa katedra aktivne zapojila, a to aj aktivnou
pracou vo vybore asociacie. Zasluhy na rozvoji tejto linie ma najmi doc. PhDr. Marta
Valihorova, CSc., ktora je v sti€asnosti predsednic¢kou vyboru Asociacie Skolske;j
psycholégie SR a CR.

Je samozrejmé, ze katedra v danom obdobi organizovala, resp. sa podielala na
organizacii mnohych odbornych podujati, medzindrodnych vedeckych konferencii,
a to najméd v ramci linie Skolskej psychologie. Napr. v roku 1993 XV. kolokvium ISPA
(Medzinarodna asociacia Skolskej psychologie), Novinky v pedagogické a skolni
psychologii (Trencin, 1996). Podujatie ,,Novinky v pedagogické a $kolni psychologii*,
ktoré sa organizuje striedavo jeden rok v CR a SR, je od roku 2004 realizované na
Slovensku pod ndzvom ,,Duriove dni“ na podest vyznamného predstavitela $kolskej
psycholdgie (v suvislosti s vyrocim jeho tmrtia), a to na ré6znych katedrach psychologie
SR. Vytvorila sa tak tradicia stretnuti, z ktorych konferenciu v roku 2006 (s témou
»Nasilie na Skolach®) a posledna v roku 2010 (s témou ,,Zdrava skola“) organizovala
Katedra psychologie v Banskej Bystrici. V roku 2004 bola tiez Katedra psychologie
poverena Slovenskou psychologickou spoloénostou organizovat’ celoStatne kolo
Svouc.

Katedra udrziava kontakty s mnohymi psychologickymi pracoviskami na Slovensku
(Bratislava, Nitra, Pre3ov, Kogice), ale aj v Ceskej republike (Praha, Ostrava, Olomouc,
Pardubice), v spolupraci s ktorymi organizuje kazdorocne medzinarodnu konferenciu
pod nazvom ,,Aktualne otazky pedagogiky, psycholdgie a poradenstva“. V poslednych
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rokoch sa zintenzivnila spolupraca s vysokoskolskymi pracoviskami v Pol'skej republike
(Opole, Bydgoszcz, Leszno, Zielona Gora) a University of Yale, USA - participacia na
realizacii medzinarodného projektu AURORA. Okrem vymeny skusenosti ide najmé o
aktivnu ucast’ na konferenciach, odbornych podujatiach a vzajomnu publika¢nu ¢innost’.
Katedra tiez rozvija spolupracu s pracoviskami praxe stredoslovenského regionu,
formou organizovania pravidelnych odbornych seminarov (3x ro¢ne), za aktivnej GiCasti
odbornikov — psychologov z praxe.

Publikacni Cinnost’ katedry za obdobie 20 rokov nemozno vymenovat’. Okrem toho,
ze Clenovia katedry su ¢lenmi redakénych rad viacerych domacich a zahrani¢nych
gasopisov (Skolsky psycholog, The New Educational Review, Psychologie a jeji
kontexty), publikovali mnoho monografii, vysokoskolskych ucebnic, ucebnych textov,
vedeckych a odbornych $tudii v ¢asopisoch, vedeckych a konferen¢nych zbornikov doma
i v zahranici.

V roku 2011 katedra organizuje medzinarodnu vedecku konferenciu ,,Aktualne
otazky pedagogiky psycholdgie a poradenstva®, ktora je uz siedmou konferenciou v linii
spoluprace katedry s pracoviskami v Ceskej republike a su¢asne konferenciou, na ktorej
si pripomenieme 20. vyroc¢ie zaloZenia a nepretrzitého trvania existencie samostatnej
Katedry psychologie na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici.

Na tejto konferencii iste odznie Zelanie, aby Katedra psycholégie d’alej uspesne
rozvijala svoju Cinnost’ v oblasti pedagogickej, vedecko-vyskumnej i publikacne;j.
K tomuto Zelaniu sa priklanaju aj vSetci pracovnici katedry s presved¢enim, ze Katedra
psychologie PF UMB nielen vzhl'adom na svoju minulost’, ale aj vzhl'adom na svoju
stcasnost’, bude aj v buducnosti patrit’' k vyznamnym akademickym pracoviskam, ktoré
svojou ¢innost’ou prispeju k vychove dobre pripravenych ucitelov psychologie,
psycholoégov, ako aj k rozvoju psychologie ako vedy.

Jitka Oravcova
veduca Katedry psychologie PF UMB

Diagnostické centrum Zahorska Bystrica

Diagnostické centrum v Zahorskej Bystrici vzniklo 1. oktdbra 1966 v priestoroch
byvalej zakladnej skoly. Pocas svojej 45 ro¢nej historie malo viacero nazvov — Detsky
domov triediaci (DDT), Diagnosticky ustav pre mladez (DUM), Diagnostické centrum
pre mladez (DCM) a od roku 2008 je aktualny ndzov Diagnostické centrum (DC).

Diagnostické centrum je urcené pre chlapcov s dissocialnymi poruchami spravania
vo veku 15 — 18 rokov a je sucastou Specialnych vychovnych zariadeni. Spolu s d’al§imi
diagnostickymi centrami, lie€ebno-vychovnymi sanatoriami a reeduka¢nymi centrami
predstavuji systém starostlivosti o deti a mladez s poruchami spravania, ktory
v Slovenskej republike upravuje skolsky zakon 245/2008. Zabezpecuju institucionalnu

formu starostlivosti o deti a mladez s poruchami spravania.
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P6vodnym ucelom diagnostického centra bola komplexna psychologicka a $pecialno-
pedagogicka diagnostika, stanovenie prognozy a naslednych vhodnych opatreni, priprava deti
s nariadenou tistavnou vychovou na dlhodobejsi pobyt v niektorom z reedukacnych centier
a nasledné rozmiestnovanie deti s nariadenou stavnou vychovou do reedukacnych centier.

Hlavna néapln ¢innosti diagnostického centra sa zmenila iba raz, a to zdkonom 305/
2005, kedy prestalo plnit’ ulohu odbornej diagnostiky pre mladez s nariadenou ustavnou
vychovou s ciel'om rozhodnutia o d’alSom prevychovnom postupe a stalo sa samostatnym
zariadenim ur¢enym na psychologicku, psychoterapeuticki a vychovno-vzdelavaciu
starostlivost’ detom na zaklade ziadosti zdkonného zastupcu dietata (alebo detského
domova), tieto pobyty trvaju spravidla tri mesiace, alebo na zaklade rozhodnutia sudu o
ulozeni vychovného opatrenia, predbezného opatrenia alebo ochrannej vychovy a tieto
pobyty trvaju spravidla Sest’ mesiacov.

Diagnostické centrum v Zahorskej Bystrici ma celoslovensku posobnost’ a kapacitu
30 16zok. Zaroven sluzi ako zachytné pracovisko pre adolescentnych chlapcov, ktori st
na uteku od svojich zakonnych zastupcov. Chlapci st rozdeleni do troch vychovnych
skupin, z ktorych kazda ma vlastnt spoloc¢enskll miestnost’ s kuchynskym kttom, spalne
a kipel'iu. Zariadenie je otvorené, nezamyka sa a nema mreze.

Klientmi diagnostického centra su adolescentni chlapci s poruchami spravania,
u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla k naprave. Pojem poruchy spravania je vel'mi
Siroky a nejednotny, odborna literatiira prindSa mnozstvo nozologickych a empirickych
klasifikacii. Za najreprezentativnejSiu pre naSich klientov povazujeme terminologiu
navrhnuta Labathom (2008), ktory navrhuje zjednocujici termin dissocialne poruchy
spravania, pricom dissocialne spravanie ako proces sa vyznacuje vyvinom od nenapadnych
adaptacnych problémov az po zavaznu protispolocensku ¢innost. NajcastejSie pric¢iny
pre umiestnenie dietata do diagnostického centra su zaskolactvo, nereSpektovanie
autorit, nereSpektovanie pravidiel, klamanie, trestnd ¢innost, agresivne spravanie,
uzivanie navykovych latok (Fehérova a kol., 2006).

Diagnostické centrum v Zahorskej Bystrici, podobne ako iné Specialne vychovné
zariadenia, uplatiluje rezimovy a komunitny systém prace s prvkami behavioralneho
terapeutického pristupu. Rezim so svojou Struktirou je nevyhnutny na zabezpecenie
organizacie a zmysluplnosti ¢innosti spolocenstva ako celku, vd’aka svojej pravidelnosti
ma vSak v sebe aj silny terapeuticky ucinok, pretoze poskytuje detom stabilitu,
zmysluplné zamestnanie, vyvazené striedanie ¢innosti a spatni vizbu od ostatnych ¢lenov
toho istého spolocenstva. Obsahuje prava, povinnosti, hranice vzdjomného vztahu medzi
¢lenmi spolocenstva, optimalne rozdelenie loh a pravidelné usporiadanie ¢innosti.
Zmysel rezimu je v tom, ,,aby vytvdral jasné, citatelné a bezpecné prostredie pre
dobré fungovanie celého spolocenstva v institicii (Skoviera, 2008, s. 64).

Odborné Cinnosti v DC zabezpecuju 3 oddelenia. Oddelenie Skoly predstavuju traja
ucitelia a dvaja majstri pracovnej vychovy; oddelenie vychovy tvori veduci vychovavatel,
Sest’ dennych vychovavatelov a Styria no¢ni vychovavatelia. Diagnosticko-terapeutické
oddelenie tvoria dvaja psychologovia, jeden lieCebny pedagdg, socialny pracovnik
a zdravotna sestra. Chlapci maju 24-hodinovy dohl'ad, cely den je rozplanovany podla
rezimu dna.
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Stabilnymi rezimovymi prvkami su reZimové a sebaobsluzné cinnosti, osobna
hygiena, rozcvicka, upratovanie ubytovacich priestorov, pranie osobnej bielizne; Skolské
vzdelavanie, chlapci sa pod vedenim ucitel'ov diagnostického centra vzdelavaji podla
individualnych ucebnych planov, ktoré im poskytuje kmenova skola. Ak je to vhodné,
umoznujeme detom navstevovat $koly mimo zariadenia. Kazdodenné komunitné
stretnutie chlapcov a zamestnancov je priestorom na prejavenie nazorov, spétnej vzby,
rieSenie problémov. Priebeh komunity ma Struktirovany, riadeny charakter. Vychovnd
¢innost, kazdodennad popoludnajsia a vikendova ¢innost’ vedena vychovavatel'mi,
vychovny program sa upravuje podla vychovnych $tandard schvalenych Statnym
pedagogickym ustavom SR. Hodnotenie spravania znamena kazdodenné hodnotenie
spravania deti v troch zasadnych oblastiach — aktivita, spolupraca, disciplina v zavere
dna s dorazom na aktivne sebahodnotenie deti. Hodnotiaci systém vyuziva body,
kvantitativne vyjadrenie primeranosti spravania. Poc¢et bodov v tyZzdennom hodnoteni
predstavuje pre diet’a ziskané vyhody resp. nevyhody. Raz do tyzdna je ,,vol'nd tribuna®,
vedena liecebnym pedagdgom, priestor na rieSenie vztahovych problémov v komunite.
Kazdému diet'atu je poskytovana individudlna psychologicka a liecebno-pedagogicka
starostlivost, kazdé dieta je vedené jednym z dvoch psycholégov, ktory zabezpeci jeho
psychologicku diagnostiku, poskytuje priebeznu a cielovu poradenskq,
psychoterapeutickl alebo krizovu intervenciu. LieCebny pedagdg zabezpecuje krizova
intervenciu, vedie denniky deti, pripravuje klub a iné terapeuticko-relaxacné aktivity
pre deti.

Raz tyzdenne sa pod vedenim dvojice terapeutov realizuje skupinova psychoterapeuticka
starostlivost. Klubova cinnost, priestor na spolo¢né hry s terapeutickym vyznamom sa
realizuje raz za tyzden pod vedenim liecebného pedagodga. V trojtyzdiiovych intervaloch
prebieha porada vsetkych odbornych pracovnikov, na ktorej sa hodnoti doterajsi priebeh
prevychovy konkrétneho dietata a stanovuju sa individudlne reedukacné plany na
nasledujuce tri tyzdne. V $tvortyzdiiovych intervaloch sa organizuje rodicovské skupinové
stretnutie s hodnotiacim, poradenskym a terapeutickym programom. Dopiiia sa individualnou
pracou s rodinou podl’a potreby. Diagnostické centrum organizuje pravidelne pobyty mimo
zariadenia — brigady, lyziarske, turistické pobyty, Sportové sutaze. Vyznamnou zlozkou
¢innosti Diagnostického centra v Zahorskej Bystrici je vel'mi dobra spolupraca s obcou
amiestnou zakladnou Skolou. Chlapci sa od pociatkov existencie zariadenia zucastiiovali
roznych brigad a pomocnych prac pre obec, za ¢o obec a miestna zdkladna skola
vychadzaju zariadeniu v ustrety prostrednictvom poskytnutia priestorov kultirneho domu
narozne vedecké a spolocenské podujatia a poskytnutim Skolskej telocvicne. Zariadenie
ma vlastnll keramicku dielitu. Vyznamnym podujatim, ktoré méa uz dlhoro¢nu tradiciu,
je celoslovenska sut’az tvorivosti ,,Bibiana“ pre deti zo Specialnych vychovnych zariadeni
na Slovensku, ktora sa kona v Zahorskej Bystrici kazdu jar.

Systém prace s mladezou, ktory sa realizuje v Diagnostickom centre v Zahorske;j
Bystrici, je stcastou terapeutického modelu rezidencialnej starostlivosti na Slovensku,
ktory sa zacal rozvijat zaciatkom sedemdesiatych rokov minulého storocia a ktory
priniesol rozvoj réznych foriem a modelov humanizacie institlicii pre mladez s
dissocialnym spravanim (Labath, 2004). Tento model je charakteristicky tym, ze vnima
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klienta ako pacienta, pri¢iny jeho problémov vidi v traumatickych zazitkoch z detstva,
v psychickej deprivacii, frustrujucich okolnostiach jeho Zzivota, takze popri korekcii
spravania sa doraz kladie na pochopenie, pomoc v jeho naroc¢nej situdcii a moznym
rieSenim je psychoterapia.

Diagnostické centrum v Zahorskej Bystrici je otvorené a ustretové k spolupraci
s vedeckymi a vzdelavacimi instituciami. Je $koliacim miestom pre Studentov socialnej
prace, pedagogiky, psychologie, kazdorocne privita viacero exkurzii a navstev zo $kol,
spolupracujucich institacii vratane zahrani¢nych navstev (v ostatnych dvoch rokoch napr.
zo Slovinska, Finska, Vel'kej Britanie), kazdy rok sa tu realizuje viacero bakalarskych
i magisterskych prac. V minulych rokoch Diagnostické centrum v Zahorskej Bystrici
organizovalo sporadicky odborné seminare pre Specialne vychovné zariadenia a
spolupracujuce organizacie, a od roku 2009 zacalo v spolupraci s organizaciou FICE
tradiciu medzinarodnej odbornej konferencie s nazvom Krizovatky s cielom
intenzivnej$ej vymeny informacii a vedecko-vyskumného rozvoja problematiky portch
spravania a ich reedukacie. Doteraz sa realizovali dva ro¢niky tejto konferencie,
z ktorych diagnostické centrum publikovalo aj recenzované zborniky.

Ciel'om ¢innosti Diagnostického centra v Zahorskej Bystrici je pomocou prevychovnej
a terapeutickej prace s adolescentnymi chlapcami s dissocialnymi poruchami spravania
aich rodinami prispiet’ k eliminacii alebo aspon zmierneniu prejavov dissocialneho
spravania v prirodzenom prostredi a k spokojnejSiemu Zivotu chlapcov a ich rodin.
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Vazeni citatelia,

pocnuc tymto cislom otvarame v Psychofore novu rubriku Psychologia v praxi -
diskusné forum. Na organizacnom zabezpeceni tejto rubriky sa budu podielat’ Mgr.
Maria Budzakova, Bc.a Mgr. Radoslav Blaho, Bc. Cielom tejto rubriky je vytvorit priestor
pre diskusiu o aktualnych odbornych problémoch psychologie tak, ako sa s nimi
stretavaju a ako ich riesia psychologovia, ktori pracuju na rozmanitych odbornych
pracoviskach u nas i v zahranici. Verime, Ze tato nova rubrika vas zaujme a hlavne, ze
budeme méct uverejnit v dalsich cislach vase podnety a diskusné prispevky. Vase
podnety a diskusné prispevky posielajte na adresu: maria.budzakova@gmail.com

V nasej rubrike diskusného fora zaciname témou Karierové poradenstvo v praxi.
Na vase ohlasy a podnety cakame do 10. 9. 2011.

Cad¢iansky model interaktivneho profesijného poradenstva -
CAMIP

Cadgiansky model interaktivneho profesijného poradenstva riesi systémovo kariérnu
orientdciu ziakov vo vztahu k aktualnym trendom a moznostiam trhu prace a vyplynul
z naSej poradenskej praxe ako nevyhnutnost’ vytvorit’ efektivny systém profesijného
poradenstva s prepojenim ziaci - rodicia - vychovni poradcovia — §koly — psychologovia
CPPPaP — UPSVaR — informécie .

V Cadci venujeme vel’ka pozornost’ priprave na vol’bu povolania. N&§ okres je ¢lenity,
tvoria ho prevazne dediny, vel'arodin je socialne slabsich s vysokou nezamestnanost'ou,
migracia otcov rodin za pracou je vysoka a mali sme skiisenost’, Ze ziaci a ich rodicia
nemali dostatok informacii, ako sa rozhodnut’, rozhodovali sa intuitivne, pripadne na
zaklade roznych osobnych skiisenosti rodicov a tak sa stavalo, Ze ziaci nemali realny
vyber buduceho povolania, nakol’ko im chybal dostatok relevantnych a aktudlnych
informacii o svete prace, moznostiach a vlastnych schopnostiach. Avsak v Cadci méme
skvely team zanietenych vychovnych poradcov, psychologov a ucitel’ov, ktorym nie je
buduci osud nasich Ziakov 'ahostajny.

Z tohto dovodu sme sa rozhodli kariérnemu poradenstvu u nas dat’ novy rozmer.
Zaginali sme v r.1999, kedy PPP ( terajsia CPPPaP ) v Cadci zorganizovala 1. roénik
Burzy strednych §kol, kde sme pontkali Ziakom ZS moznosti §tidia na SS. Stanok na
burze mala aj PPP, kde pontikala poradenstvo a umiestnenie Ziakov a taktiez UPSVaR,
ktory ponukal aktuality trhu prace a predpokladany zaujem o jednotlivé profesie. Tato
tradicia sa okamzite ujala a mala vel'ku odozvu u ziakov, ich rodi¢ov a vychovnych
poradcov a pokracovali sme v organizovani az do roku 2005, kedy sa ujal organizovania
na§ UPSVaR, ktory rozgiril burzuna Veltrh informacii, kde okrem ponuky §tadia na SS
pontkal aj prezentaciu firiem a moznosti cezhrani¢nej spoluprace. Nam ako
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psychologickej poradni sa tymto otvoril priestor na podrobnejSie sa venovanie vol'be
povolania u ziakov a vytvorili sme $koldm na mieru originalny systém Dni vol’by
povolania na §kolach, ktory sme hned v tom roku uviedli do praxe. Kazdy rok sme
zaroven ziskavali spatnu vézbu a informacie od vychovnych poradcov aj Ziakov formou
dotaznikov a plynule sme v priebehu rokov vytvarali na zdklade potreby praxe terajsi
model - Cadéiansky model interaktivneho profesijného poradenstva — CAMIP. Je
potrebné dodat’, Ze na§ model ma zmysel, ak sa dodrzuje stanovené poradie jednotlivych
modulov, nakolko je zostaveny tak, ze informacie a aktivity na seba nadvézuju
v logickom slede.

CAMIP ma pat modulov :

1. modul - Systematicka praca vychovnych poradcov a praca s vychovnymi poradcami,

s rodi¢mi a ziakmi samotnymi — soft skills, EQ, timova praca,

. modul - Dni vol'by povolania,
. modul - Vel'trh informacii,
. modul - Konzulta¢no poradenské aktivity,
. modul - Kontrolny vyskum od roku 2001 — 2010.

wn AW

1. Modul — Praca s vychovnymi poradcami, Ziakmi a rodi¢mi ma 4 paralelné
roviny:

- praca CPPPP s vychovnymi poradcami - konaju sa odborné seminare, interaktivne
aktivity, supervizne workshopy, konzulta¢né sluzby, prednasky, tuzemské i zahranicné
exkurzie;

- praca vychovnych poradcov so ziakmi — od 6. triedy vychovni poradcovia smeruju
ziakov k vol'be povolania, nakol'ko zaéinat’ v 8 — 9 triede bez pripravy je tazké;

- praca s rodicmi — formou osvetovej ¢innosti o kariérnom poradenstve v médiach,
CPPPP vytvara informacné letaky k vol'be povolania, dolezitym faktorom st rodi¢ovské
zdruzenia zvolané priamo k volbe povolania v spolupraci rodi¢, vychovny poradca,
triedny ucitel’ a podrobné informacie pre rodi¢ov o Diioch vol'by povolania a Vel'trhu.

- UPSVaR — monitoring dsmakov a prednaskova &innost’.

2. Modul — Dni vol’by povolania ( DVP)

Tento modul umoziuje ziakom 9. ro¢nika priamo na Skole, v ramci svojho
prirodzeného prostredia absolvovat’ intervencny program Dni vol'by povolania (dalej
len DVP) a javi sa ako kI"a¢ovy modul. M4 $tyri sekcie:

1. Informativna — prednasky CPPPP o ddlezitosti volby spravneho povolania -
zabezpe&uju CPPPPa a o trendoch prace — zabezpetuje UPSVaR.

2. Sebapoznanie (psychologicka diagnostika 1Q, zaujmovy dotaznik, dotaznik
postojov).

3. Pocditacové zruénosti pri kariérnom poradenstve - vyhl'adavanie profesijnych
informdcii  na internete.

4. Individualne poradenské interview so psycholéogom pre Ziakov a ich rodi¢ov
na zaklade testov a nami vypracovaného metodického materialu ,,Cim budem*.
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Materialy DVP - k diiom vol'by povolania CPPPaP v Cadci vytvorilo tieto materialy:

Manual DVP

Prirucku DVP pre vychovnych poradcov (dalej len VP), v ktorej maji VP presny
popis aktivit, ktoré maju zabezpecit pred, pocas a po DVP.

Prirucka DVP pre pracovnikov CPPPaP, kde st presné postupy a aktivity odbornych
pracovnikov pred, pocas a po DVP.

Personailne zabezpecenie DVP: socidlna pracovnicka CPPPaP, psychologovia
CPPPP, vychovni poradcovia ZS, riaditelia ZS, triedni uditelia, UPSVaR.

Program DVP:

1. Rodicovské zdruZenie k voI’be povolania — je vel'mi dolezitym krokom pri
vybere povolania. VP objasni rodicom vyznam a délezitost’ vol'by povolania a taktiez
oboznami rodicov o pripravovanych DVP. Psycholog CPPPaP je pritomny na tomto
rodi¢ovskom zdruzeni, opiSe presny priebeh, oboznami rodi¢ov o aktivitach a hlavne
o vystupoch z DVP. Upozorni rodi¢ov na zaznamovy harok, ktory ziak prinesie, kde
bude mat’ vysledky zo psychologického vySetrenia a zaroven vlastné formulované nazory
a smerovania k svojej buducnosti a zdorazni, ze je to dolezity dokument k d’alSim
rozhovorom rodi¢ov o budicnosti svojho dietata. Taktiez upozorni rodicov na
pripravovany Veltrh a na informacie, ktoré sa na tomto veltrhu mézu dozvediet’.

2. DVP prednasSky ziakom — CPPPaP prezentuje ziakom priamo v triede
v prednaske ,,Vol’ba povolania“ vyznam vol'by povolania a dolezitost’ vyberu. UPSVaR
prezentuje ziakom vo svojej prednaske MoZnosti na trhu prace dolezitost’ prihliadat’
aj na moznost’ uplatnenia sa vo vybranom povolani.

3. Nasledne ziaci vypinaju psychologické testy — orientaény test
intelektu, zaujmovy test na profesijnu orientaciu a test postojov.

4. V dalSej hodine su ziakom prezentované konkrétne mozZnosti hl’adania
profesijnych informacii na internete.

5. Medzitym psychologovia vyhodnotia psychologické testy a nasleduji individualne
konzultacie so Ziakmi a ich rodi¢mi.

6. Kazdy rok program DVP trochu menime a podl'a potrieb obohacujeme. Taktiez
reagujeme na individudlne poziadavky jednotlivych §kol. Tento rok sme napriklad pridali
moznost’ pre rodi¢ov zcastnit’ sa individualnych konzultacii su¢asne so svojimi detmi.

Ulohy VP

Pred DVP — praca so ziakmi, zabezpecenie rodiCovského zdruzenia, zabezpecenie
miestnosti na vysetrovanie, miestnosti na individualne konzultacie, miestnosti na pracu
s internetom, oznacenie miestnosti, distriblicia tla¢iv rodi¢om, propagacné letadky —
a ¢o je dolezité — zabezpecenie toho, aby sa Ziaci pocas DVP neudili a aby naozaj
tento jeden defi plne venovali len vol’be povolania.

Pocas DVP — koordinuje individualne konzultacie, zabezpecuje dozor nad ziakmi,
pomaéha ziakom vyhl'adavat’ profesijné informacie na internete.

Po DVP - sformuluje zaveretné zhodnotenie a namety do d’alSich rokov a Co je
najdoélezitejsie, venuje osobitnll pozornost ziakom, ktori to na zaklade nasich vysetreni
najviac potrebuju.
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Ulohy psycholéga

Sumarizacia tlaciv, odborna prednaska, psychologické testy administracia
a vyhodnotenie, individualne konzultacie so ziakmi, individualne konzultacie s rodi¢mi,
zéverecné zhodnotenie a namety

Kazdy Ziak obdrzZi v priebehu DVP dva dolezité dokumenty,

Zaznamovy hdrok pre Ziaka — kde si ziak na zaklade vSetkych aktivit oznaci aky
profesijny typ mu vysiel, ktord oblast’ ho najviac zaujima, kde by chcel Studovat’ (v
okrese, mimo okresu), vlastné hodnotenie - aké ma predpoklady podl'a vysledkov testov,
aké povolania sa mu pacia, aké ma Sance uplatnit’ sa s tymto povolanim na trhu prace
(toto obvykle ziaci nechaju volné, avsak je to délezity prvok pri zvazovani vol'by povolania
hlavne pri konzultacii s rodicom), o ktorych skolach uvazuje a preco, akl uroven
vzdelania chce dosiahnut’ a vymenovanie moznosti, kde moze ziskat’ d’alSie informacie.

Letik — Cim budem? V ktorom st grafickym sposobom oznacené jednotlivé typy
osobnosti a ich pracovné preferencie. Otazky, ktoré si ma polozit pri vybere povolania,
zoznam strednych $kol s webovymi adresami, kde sa da Studovat’ na Kysuciach, taktiez
d’alSie moznosti Stidia, webové adresy stranok poméhajtcich pri volbe povolania,
moznosti poradenstva, adresy kde je mozné sa obratit’ a nickol’ko dobrych rad. Letak
kazdorocne aktualizujeme.

Aké informacie ma Ziak po DVP?

* Akyje typ.

* Aké ma predpoklady.

* V akom pasme je jeho IQ.

* Kde moze Studovat’.

* Aka je potreba trhu prace.

* Aké st jeho moznosti Studia.

Tieto informacie spolu s konzultaciou s rodi¢mi by mali ziakov presnejSie
nasmerovat’ k ich vhodnému vyberu strednej skoly a d’alSej profesijnej orientacie.

Vyznam DVP

Pomodct zvolit’ ziakom vhodny uc¢ebny odbor podl’a ich zaujmov a schopnosti a taktiez
zrealnit’ ich vyber, nakol’ko sa stretdvame s oboma extrémami, kedy sa Ziaci vo svojich
schopnostiach a predpokladoch podcefiuju alebo precefuju. Ulohou DVP nie je len
povedat ziakom, na ktoru Skolu sa hodia, ale informovat’ ich o tom, v ktorom povolani
budu najviac realizovani a spokojni na zaklade svojho 1Q, zadujmov a schopnosti.

DVP zasadne robime v mesiacoch september — oktober ako pripravu na Vel'trh, ktory
sa kona vicsinou v mesiacoch oktober a november. Vyhoda DVP pred Vel'trhom je, ze
ziaci a ich rodi¢ia uz idt do stankov na Vel'trhu zorientovani a majii moznost’ vyhl'adavat
konkrétne informacie k vybranej §kole a nasledne navstivit' Dni otvorenych dveri.

3. Modul - Veltrh informacii, vzdelavania a zamestnanosti

Organizuje ho UPSVaR, pric¢om CPPPaP v Cadci je hlavnym spoluorganizatorom
a pontka Ziakom ziskanie informaécii o strednych skolach a firmach, a tiez zamestnanosti
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nielen v okrese Cadca, ale aj v blizkom a zahrani¢nom okoli. V spolupraci so SS po
Veltrhu nasledujti Dni otvorenych dveri na SS, kde si Ziaci mozu doplnit’ informacie
o danej skole.

4. Modul — Konzulta¢no — poradenské aktivity

DVP a Veltrhom nasa ¢innost’ nekon¢i, ale da sa povedat’, Ze priamo zaéina a naSa
CPPPaP pontika:

* pomoc nerozhodnutym Zziakom,

* pomoc detom s VPU,

* pomoc detom zo socialne slabych rodin,

* pomoc nadanym detom,

* pomoc detom s osobnostnymi problémami,

* a ako osobitny bonus sa ndm v priebehu minulych rokov podarilo nadviazat’

kontakt s rodi¢mi, ktori by inak poraditu nenavstivili.

5. Modul — Vyskum

Kazdoro¢ne realizujeme kontrolny vyskum, podla ¢oho si deti vyberaji povolanie
a na zaklade toho sa program modifikuje v nasledujicom roku. Tento projekt sa realizuje
od roku 2001, pricom presiel viacerymi fazami — od experimentalnej fazy (2001 -
2002) cez implementaénu (2003 - 2007) a od roku 2008 realizujeme systémovy model
CAMIP. Celkovo programom preslo 11700 ziakov konciacich ro¢nikov.

Vystupom je skvalitnenie efektivnych procesov profesionalneho poradenstva. Na
zaklade vysledkov vyskumu moézZeme monitorovat’ aktudlny stav informacii ziakov
o moznostiach studia, o vlastnej pripravenosti na vol'bu povolania, o rozsahu profesijnych
informacii a taktiez si monitorujeme pracu vychovnych poradcov na jednotlivych skolach
a vieme, ktoré Skoly mame v ramci nasej prace profesionalne posilnit. V roku 2010
sme vyskum rozsirili aj na vyskum rodi¢ov. Rozdali sme 880 dotaznikov pre ziakov
a 880 dotaznikov pre rodicov, pricom dotazniky neboli identické.

Vyskumu sa v r.2010 zG&astnilo 26 prihlasenych ZS, 44 tried. Dalej uvadzame
niekol’ko orienta¢nych zaverov, d’alsie budi publikované v odbornej tlaci.

* 20 % ziakov je rozhodnutych, aké bude ich povolanie a 80 % potrebuje nasu

pomoc.

* 38 % ziakov ide na strednt $kolu kvoli tomu, ze tam idu jeho priatelia, priCom
rodicia si toto myslia o svojich detoch len u 10 % ziakov.

* 40 - 50 % ziakov ma dost’ informacii o moznostiach prijatia, o obsahu $tudia
a o kvalite strednych $kol, pricom u rodicov je toto ¢islo v priemere o 10 %
nizsie.

* Alarmujiucim vysledkom je, ze len 21 % deti chce robit’ povolanie, ktoré robi
jeden z rodicov a len 9 % rodicov by chcelo, aby ich deti robili povolanie, ktoré
robia oni. Tieto vysledky, ktoré sa nam opétovne potvrdzuju, svedcia o tom, ze
rodicia so svojim povolanim nie st spokojni, prenasa sa to aj na ich deti a preto
je vel'mi potrebné venovat sa profesijnému poradenstvu u Ziakov.
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* Zaujimavym vysledkom bolo, ze len 39 % deti chce d’alej pokracovat’ v studiu na
VS, pri¢om ambicia rodi¢ov, aby ich deti studovali na VS je takmer dvojnasobna.
To, Ze rodicia podporuju vzdelanie svojich deti potvrdzuje zistenie, ze az 67 %
deti vyjadruje, ze financna situacia ich rodiny im umoziuje Studovat to ¢o by
chceli, priCom rodicia to potvrdzuju az v 75 %. A ked’Ze v tychto ¢islach su
zastipené aj rodiny naozaj finan¢ne vel'mi slabé, hovori to o tom, Ze rodicia
vzdelaniu pripisuju naozaj vel’ky vyznam.

* 38 % ziakov by chcelo v buducnosti podnikat’.

* 27 % deti by radsej zarabali vel'a penazi, ako by pracovali v dobrej partii.

Navrhy z praxe

V ramci dlhoro¢ného monitorovania profesijnej pripravy na vol'bu povolania vidime
rezervy Vv systéme pripravy na vSetkych urovniach a potrebu ich systematického
prepojenia od zakladnej 8koly cez stredné §koly, vysoké skoly, UPSVaR, zamestnavatel'ov
a koncepcie zamestnanosti, taktiez vidime vel'ky vyznam osobného poradenstva
arozvijania EQ a osobnostného potencialu pre trh prace. Sme za to, aby sa kariérne
poradenstvo stalo sicastou vzdelavania a aby sa vytvorila redlna stratégia rozvoja
Pudskych zdrojov.

Rozsirovanie a prezenticia modelu CAMIP

Model CAMIP sme prezentovali na svetovom kongrese kariérneho poradenstva Career
and Vocational Guidance in Rapidly Changing World Congress, Prague, November
3 -5, 2010 pod nazvom The Cadca Model of Profesional Interactive Counselling.

V sutazi Euroguidance ,, Kariérové poradenstvo 2010“, sme ziskali ¢estné
ocenenie a nas model bol publikovany v Kompendiu sut’aznych prispevkov.

Cadgiansky model interaktivneho profesijného poradenstva predndsame na
konferenciach, odbornych podujatiach a taktiez oboznamujeme s nim pracovnikov
psychologickych poradni v ramci Slovenska.

Oslovil nas Urad prace v Ceskej Republike a v si¢asnosti model prednagame ich
vychodnym poradcom.

N4S model uz v ostatnych rokoch prebralo viacero psychologickych poradni,
ktoré sa nim inSpirovali, niektori pracovnici tychto poradni sa chodia k nam dokonca
Skolit’. Osobitny zadujem je o Dni vol'by povolania a ich systém.

Zaver
Zaujem o Cad&iansky model interaktivneho profesijného poradenstva a jeho
rozSirovanie nas vel'mi tesi, nakol’ko sa plni na$ prvotny zdujem - pomdct’ Ziakom
spravne sa rozhodnut’ v ich prvej zivotnej vol'be. To, Zze model spontanne prekrocil uz
hranice Cadce a aj Slovenska je pre nas velkym zadost'u¢inenim a tiez potvrdenim, Ze
nasa praca ma zmysel.
Alena Hraskova
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BLAHOZELAME

V uplynulom obdobi oslavilo, a v tomto roku oslavuje, viacero vyznamnych
slovenskych psychologov svoje Zivotné jubileum. SPS pri SAV sa pripaja ku gratulantom
s prianim vSetkého najlepSieho do d’al§ich dni a rokov. V tejto rubrike vam jubilantov
priblizime netradi¢ne, stru¢nou biografiou, alebo rozhovormi s nimi.

Prof. PhDr. Viera Bacova, DrSc.

Narodila sa v roku 1950 v Ruzomberku. Vysokoskolsky diplom v odbore psycholdgia
ziskala v roku 1974 na Univerzite P. J. Safarika v Kosiciach. Po skonéeni $koly kratko
vyskusala pracu praktickej psychologicky vo Vychodoslovenskych strojarnach, n. p.
Vyskumne a pedagogicky striedavo pdsobila v Spolo¢enskovednom ustave SAV
v Kosiciach, na Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach, na PreSovskej univerzite v Presove.
V roku 2001 sa stala vedicou vedeckou pracovni¢kou (DrSc.), v roku 2004 bola
menovana profesorkou v odbore pedagogicka psycholdgia (prof.). V sucasnosti pdsobi
v Bratislave ako riaditel’ka Ustavu experimentalnej psychologie SAV, je garantkou
doktorandského Studia v odbore socialna psycholdgia a psycholdgia prace, prednasa
historiu a siéasné smery v psycholdgii a ekonomicku psycholdgiu na Fakulte socialnych
a ekonomickych vied UK v Bratislave. Je autorkou a editorkou niekolkych vedeckych
monografii: Etnicka identita a historické zmeny. Vyskum obyvatel'ov vybranych obci
Slovenska (1996), Sucasné smery v psycholdgii. Hladanie alternativ pozitivizmu (2000),
Kvalita zivota a socialny kapital — psychologické dimenzie (2008), St¢asné smery
v psycholégii — 2. doplnené a upravené vydanie (2009), Rozhodovanie a usudzovanie:
Pohlady psychologie a ekonomie 1. (2010). Je vydata, ma jednu dcéru.

Rozpravali sme sa so znamym slovenskym psycholéogom
Prof. PhDr. Gustavom DianiSkom, CSc.

Struéne o autorovi:

Prof. PhDr. Gustav Dianiska, CSc. sa narodil v Tisovci (1940). Od r. 2000 pésobi
na Pravnickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. Je veducim Katedry
propedeutiky pravnickych predmetov a podiela sa na cinnosti Katedry trestného
prava a kriminologie. Vr. 2000 — 2007 bol predsedom Akademického sendtu
Pravnickej fakulty TU. V tomto obdobi vykondva funkciu prodekana pre rozvoj
fakulty. Je absolventom vojenskej akadémie v Prahe a postgradudlneho Studia na
Karlovej univerzite v Prahe. Svoju odbornu profildaciu zameriava na uplatnenie
psychologie v priprave budiceho pravnika. Garantuje a prednasa predmety
,Socidlna psychologia pre pravnikov®, , Forenznd psychologia™ a ,,Kriminologia “.
Dlhodobo sa venuje vyskumnym aktivitam v ramci kriminologickych tém a projektov.
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Je skolitelom piatich doktorandov. V sucasnosti je vediucim grantovej ulohy
. Hospodarska kriminalita v Slovenskej republike . Je clenom Vedeckej rady
Pravnickej fakulty, dlhorocnym clenom Slovenskej psychologickej spolocnosti
a clenom Spravnej rady Slovenského narodného strediska pre ludské prava.

Pan profesor, mohli by ste nasim citatelom priblizit, co Vas priviedlo k psychologii?

Zivotna cesta, ktord som presiel a v nej ziskana skusenost, mi umoziuje hlbsie
uvazovat, preco sa v nej objavila psychologia. Ako chlapec som casto rozmyslal o sebe
i o druhych 'ud’och, o mojom a ich prezivani a spravani. Citil som, ze prave vhl'ad do
psychiky a porozumenie podstaty i zakulisia socialnej interakcie je tym, o ma pritahuje.
A tak, ked’ som ako mlady porucik nastupil sluzbu k vysadkovej brigade, rychlo som si
potvrdil, ze nielen fyzicka zdatnost, ale aj psychickd odolnost’ zohrava v ¢innosti
vojenského vysadkara mimoriadnu tlohu. UZ na Vojenskom gymnaziu v Bratislave som
stretol ¢loveka, ktory mi je prikladom cely zivot, doc. PhDr. J. Vonkomera, CSc. Vo
vojenskej akadémii v Prahe som sa zoznamil s d’al$im vzacnym ¢lovekom, prof. PhDr.
O. Miksikom, DrSc. Moje rozhodnutie Studovat vojenskt psychologiu, ako aj ju
v buducnosti uplatiiovat’ vo vojenskej praxi sa stalo zrete'né a dominantné.

Dali by sa Vase slova ,,zaoberat’ sa psychologiou* konkretizovat?

Spominam si, Ze v zavere Stidia na Vojenskej akadémii v Prahe mi ponukli robit’
aSpirantaru z dejin Ceskoslovenska, ale aj externu a$pirantiru na Katedre vojenske;j
psychologie. Moja vol'ba bola jednoznacna! Vojenska psycholdgia sa tak stala na dlhu
dobu mojou profilovou rolou dostojnika profesionala, ale aj mojim konickom. Prof. J.
Cech ma, priznam sa, potesil, ked’ vo svojej knihe o socialnej komunikacii v r. 2006
napisal (s. 396) ,,0 profesorovi PhDr. Gustavovi D. hovoria, ze dokadze poloZit seba
na miesto druhého, kracat v jeho topankach, potom zase vo viastnych a takto spoznat
¢loveka takpovediac z prvej ruky. Vie polutovat druhého, ked ho , tlacia jeho
topanky* a je spolu s nim Stastny, ked' ,,su mu pohodiné*. Ked sa spitne zamyslam
nad hodnotenim J. Cecha, napadlo ma, Ze ak po otcovi som zdedil racionalne uvazovanie,
tak moja mama mi nadelila dostatok empatie. Som im za to vd’acny.

Aké boli Vase prvé kroky vo vojenskej psychologii?

Prvym zazitkom bola tvorba mojej diplomovej prace na tému: ,,Psychologické
problémy prechodu na novy typ padaka®. Vediicim mojej diplomovej prace bol v tom
case doc. PhDr. O. Miksik, CSc. ktory citoval moje zistenia o emocionalnej stabilite ¢i
labilite vojenskych vysadkarov v monografii ,,Svizelné situace* (NV 1969). Pre mna
tato skuto¢nost’ znamenala velké povzbudenie. Problematikou psychiky vojenského
vysadkara som sa zaoberal aj v rigoroznej praci, témou ktorej bola ,,Psychologicka
priprava vysadkara — novacika“. Tato problematika ma osobitne pritahovala, pretoze
sam som vsetko zazil na vlastnej kozi. Celkovo mam na svojom konte 60 zoskokov
padakom z balona, malych i vel'kych lietadiel.
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Ako pokracovala Vasa Zivotna cesta s vojenskou psychologiou?

Clovek si dobu, v ktorej Zije, nevybera. Na Katedre vojenskej psychologie
a pedagogiky Vojenskej akadémie v Bratislave som zacal pracovat po r. 1969. I ked’
rozlet vojenskej psychologie v r. 1968 bol zna¢ne zabrzdeny, chapal som pracu na tejto
katedre ako moznost’ vratit' dostojné postavenie vojenskej psycholégii vo vojenskom
Skolstve. Nebolo to jednoduché. Normaliza¢né roky sa negativne podpisali na mojej
rodine i pracovnej kariére. Z katedry ma preradili na vedeckovyskumné pracovisko. Ja
som vsak preradenie vzal ako prilezitost’ skimat aktualne otazky psychickej zataze vojaka.
Rad si spominam na nadSenie nasho timu pri skimani emocionalnej stability, ¢i lability,
vo vojenskej ¢innosti.

Ako sa vyvijala vojenska psychologia v 80-tych rokoch minulého storocia?

V osemdesiatych rokoch doslo k ur¢itému uvolneniu a vojenska psychologia ziskavala
stale SirSie uplatnenie vo vojenskom vzdelavani a vojenskej praxi. Vysoko si vazim vyjadrenie
prof. PhDr. T Pardela, DrSc. v rozhovore pre Literarny tyzdennik 15/95 ,,Hl'adanie suzvuku®,
v ktorom bilancuje vyvoj psychologie na Slovensku. Konstatuje, Ze v osemdesiatych
rokoch vznikli psychologické katedry vo vojenskom Skolstve (prof. G. Dianiska, doc.
J. Vonkomer). V tychto rokoch som sa stal naéelnikom pozoruhodnej samostatnej
Katedry vojenskej psycholégie. Casto spominam na svojich vtedajsich spolupracovnikov.
Kolektiv katedry tvorili vyrazné osobnosti, znacne od seba odlisné, neopakovatelné,
ale v timovej praci sa navzajom dopliiajice a umociiujuce. Tesilo ma a povzbudzovalo
v praci, ze prislusnici Katedry vojenskej psychologie mali vysokl autoritu u svojich
kolegov aj Studentov pre svoju nekonvencnost’, originalnost’ i nebojacne presadzovanie
psychologickych postulatov, ktoré malokedy ,,chutia® mocnym.

Co sa udialo s vojenskou psycholégiou zaciatkom 90-tych rokov?

Vojenski psycholégovia neboli prekvapeni zasadnymi spolocenskymi zmenami.
Vysledky vyskumov, ktoré realizovali, zmeny naznacovali. V roku 1990 zacala svoju
¢innost’ Vysoka vojenska pedagogicka Skola v Bratislave. Vyzretost' Katedry vojenskej
psycholégie umoznila presadit’ a zriadit’ Studijny odbor ,,psychologia— vojenska psychologia“.
V akademickom roku sme zacali za pomoci Univerzity Komenského, SAV a d’al$ich instittcii
realizovat’ jednoodborové stidium vojenskych psycholéogov pre funkcie vojskovych
psycholégov. Toto obdobie povazujem za vyvrcholenie ¢innosti Katedry vojenskej
psycholégie. Rozdelenim Ceskoslovenskej federativnej republiky, VVPS ukonéila svoju
¢innost’ a Studenti 3. a 4. rocnika uspesne dostudovali na civilnych univerzitach. Absolventi
tohto $tiidia vytvorili zaklad psychologickej sluzby v armade Slovenskej republiky a Gspesne
sa uplatnili nielen vo vojenskom vycviku, ale aj v bojovej ¢innosti (vojna v Zalive, bojové
misie atd’.). Ked’ som na seminari ,,Clovek na konci tisicro¢ia v mieri?*, ktory organizovali
aj moji byvali Studenti, postavil otazku, ¢i existuju dejiny vojenskej psychologie na Slovensku,
odpovedal som, Ze napisané dejiny tejto discipliny neexistuju. Zaroven som vsak dodal, Ze
existovala a existuje pozoruhodna ¢innost’ vojenskej psychologie a preto sa najde urcite
niekto, kto s primeranym odstupom zhodnoti a napiSe jej dejiny na Slovensku.
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Ako predstavitelia vojenskej psychologie spolupracovali so Slovenskou
psychologickou spolocnostou pri SAV?

Téato spolupraca bola pozoruhodna a podnetna. Hlboko sa mi vryli do pamati stretnutia
na pode Bratislavskej skupiny Slovenskej psychologickej spolo¢nosti. Priatel'skost’,
nekonvencnost’ tychto stretnuti priaznivo motivovala ¢innost’ vojenskych psychologov.
Ja sam som vynalozil znacné usilie, aby sme neboli len pasivni Gi€astnici tychto stretnuti,
ale aby sme ,,aktivnou mincou® odplacali aktivity naSim civilnym kolegom. V spolupraci
a kooperacii réznych akcii vyznamnu ulohu zohrala aj Vojenska sekcia Slovenske;j
a Ceskoslovenskej psychologickej spolo¢nosti, ktorej som bol viac rokov predsedom.
Muzikoterapia, invencné moderovanie stretnuti, interesantné obsahové problémy a Sport,
¢ineformalne posedenia vytvarali na stretnutiach nielen pohodovt atmosféru, ale zaroven
posilnovali vzajomnu kooperaciu a priatel'ské vztahy. Obcas ma v sti€asnej situacii
napadne, Ci by cast’ vtedajSej atmosféry bratislavskych stretnuti neprospela aj dnesnej
psychologickej komunite.

Ako pokracovala Vasa Zivotna cesta po odchode z armady?

Bola a je bohaté a zaujimava. Od r. 1993 do koncar. 1999 som pracoval na Akadémii
Policajného zboru v Bratislave. Tato, novo sa konstituujica, vysokoSkolska institucia
mi poskytla dostatok priestoru vyuzit' moju odbornt kvalifikaciu a skiisenost’ na jej
kvalitné fungovanie. Stal som sa vedicim Katedry spolocenskych vied a za kratky cas aj
prorektorom pre vedu a zahranicné styky. V priebehu troch rokov sa nam podarilo plne
sa akreditovat. Za osobitny uspech povazujem to, Ze za mojho posobenia ziskala policajna
psycholégia dostojné miesto v priprave prislusnikov policie. VeI'mi mi pomohli
poznatky, ktoré som ziskal v armade, ako aj to, Ze orientacia na discipliny aplikovane;j
psycholégie ma vzdy mimoriadne interesovali. Praca na policajnej akadémii, osobitne
ucast’ v roznych vyskumnych timoch (napr. strednodoba progndza kriminality, kradeze
v bytoch, kradeze aut a pod.), vyzadovala interdisciplinarnu spolupracu. Tak sa zrodil
moj kontakt s kriminologiou, kriminalistikou, odbormi prava, osobitne trestného prava.

Tuto skusenost ste zrejme vyuzili pri prichode na Pravnicku fakultu Trnavskej
univerzity v Trnave ?

Ano, je to tak. V roku 2000 sa mi naskytla vzacna prileZitost pomdct’ budovat’ tito
fakultu, na ktorej posobim dodnes. Som vedicim Katedry propedeutiky pravnickych
predmetov a v sucasnosti vykonavam akademicku funkciu prodekana pre rozvoj. Vr.
2000-2007 som bol predsedom Akademického senatu Pravnickej fakulty a ¢lenom
Akademického senatu Trnavskej univerzity. Garantujem a prednasam predmety ,,Socialna
psychologia pre pravnikov®, ,,Forenzna psychologia“ a ,, Kriminologia“. Nerad by som
d’alej ¢itatel'a unavoval vypoctom d’alsich ¢innosti a aktivit. Tesim sa zo skuto¢nosti, ze
sa mi dari uplatiiovat’ poznatky psychologie v priprave buduceho pravnika. Tesi ma, ze
som doteraz nestratil chut’ ucit’ a badat’, ako aj to, Ze moji spolupracovnici a osobitne
Studenti to takto vnimaji a ocenuju.
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Co by ste chceli povedat na zdaver rozhovoru?

Vazim si, Ze sa uskuto¢nil tento rozhovor. Som rad, Ze aj touto formou budem
v kontakte s komunitou slovenskej psychologickej spolo¢nosti. Doteraz opatrujem
Clenska legitimaciu ¢. 737, podpisanu vtedajSim predsedom D. Kovacom. Aj jeho
zasluhou som na akciach spolo¢nosti poznal nekonvenénost’ a noblesu zazitku.

Zo srdca zZelam Slovenskej psychologickej spolo¢nosti, aby sa jej uspeSne darilo
napliiat uslachtilé ciele. ZaleZi mi na tom, je to aj moja $ir$ia komunitna rodina. Apropo,
rodina, t4 moja najbliz8ia, manzelka Hana, deti MUDr. Tomas a Mgr. Hana, ich rodiny,
osobitne vnuci Jakub, Niko, Mati§ a Lukas, vSetci st mojou oporou a bezpeénym
pristavom, ktory mi umoziuje byt ¢inny pri zvelad’ovani psychologie.

Ked som pozyval priatelov na oslavu mojho jubilea, ako motto som uviedol tieto
slova: Tok rokov nezastavime, preto zostaiime mierne optimisticki. Zivot je nielen
tazky, ale aj krasny v tejto chvili. Aj keby sme v dalsich rokoch uz nicoho iného
nemali, stac¢i mat' k chvilam ludského stastia primerané zdravie, trochu invencie
a dost psychickej sily.

Zarozhovor d’akuje a do d’alSich rokov pevné zdravie, vel’a tvorivej energie a zivotného
elanu zela
Maria Bratskd

Rozhovor s jubilantom Prof. PhDr. Imrichom Ruiselom, DrSc.

Mily jubilant,

myslim si Ze laudacii si v tomto obdobi zazil viacero, a tak sa t'a pokusim vyspovedat’
osobne tak, aby sme sa dozvedeli aj nieCo mozno viac, nez to, ¢o pospominali ostatni
laudatori.

Co bolo pre teba také lakavé by priam podmanivé, Ze si sa zacal zaujimat
o Studium psychologie? Teda otazka, preco prave psychologia?

Moje zaciatky boli celkom prozaické. Uz v mladosti som mal rad histériu a akusi
»naivnu® filozofiu, ktora sa na moje spiritudlne potesenie pretransformovala az neskor.
Po zakladnej vojenskej sluzbe som posobil ako vyvojovy technik na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu, kde som riesil aj psychologické témy. HIbsi zaujem o psychologiu
vo mne vzbudil priatel’, ktory neskor emigroval do USA. Ale vd’aka jeho podnetom som
sa ako 26-ro¢ny v roku 1967 prihlasil na dialkové $tudium psychologie, ktoré som
ukonc¢il roku 1972. Zazdalo sa mi, Ze prave tento odbor dokaze celkom uspesne spojit
mdj sklon k formovaniu verbalnych konstruktov s realnymi vyskumnymi aktivitami.

Skus sa zamysliet' a obzriet' sa spdtne na vlastnu, musim povedat' zZe skvelu,

vedecki kariéru. Ktoré témy ta najviac oslovili a preco? Bolo to individudlne
rozhodnutie, tlak zhora ¢i zvonku, alebo potreba praxe?

Co sa tyka mojej kariéry, ako som uz uviedol, za¢ala v telovychovnom vyskume. Po
ukonceni §tadia som presiel do Ustavu experimentalnej psychologie SAV, kde posobim
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az podnes. Ustav v tom &ase uz mal za sebou niekol’ko vyskumnych etap. Velmi sympaticky
na mna zaposobil fakt, Ze vedenie Ustavu sa od pociatku svojej existencie zameralo na
problematiku kognitivnych procesov. Najskor zacali vyskumy pocit'ovania, vnimania, paméti,
neskor aj myslenia, inteligencie a tvorivosti. Pozoruhodné je, ze tieto vedecké aktivity sa
unas rozvijali paralelne s kognitivnymi vedami a najmé s kognitivnou psychologiou v
zahrani¢i. Pochopitelne, Ze v tom obdobi sme trpeli absolutnym nedostatkom vhodne;j
literatry. Pozoruhodné je vSak, Ze nasi priekopnici si namiesto kognitivnych vied vyznamne
pomahali spolupracou s kybernetikou, ktora sa po tristnych zaciatkoch udomaciovala aj
u nas. Ked’ sa objavila prva Kognitivna psycholdgia od Ulrica Neissera zistili sme, Ze sa od
hlavnych vyskumnych trendov ani vel'mi neodchyl'ujeme. Réad si spominam na tolerantnti
a pozitivnu vedecktl atmosféru ustavu, ktora napriek roznym obmedzeniam umoziovala
plnohodnotné vedecké aktivity.

Ktoré vedecké, odborné ale i organizacné vystupy a vysledky prace ta najviac
potesili a preco? Alebo inak, ktoré vysledky svojej prace si najviac vazis?

Vel'mi si vazim, Ze vedenie Gistavu mi umoznilo vedecku sebarealizaciu a poskytovalo mi
vSestrannu podporu. Tak mohli vznikat’ aj moje samostatné i skupinové monografie, v ktorych
som sa snazil slovenskym kolegom, Studentom i ostatnym citatelom poskytnit’ ¢o najviac
poznatkov nielen formou literarnych prehladov, ale aj vlastnych vyskumnych poznatkov.
Osobitne si cenim najma publikacie venované mudrosti a poznavaniu, ktoré predstavujii névum
nielen slovenskej, ale aj ceskej a europskej proveniencie. Z organizacného hl'adiska ma
potesilo, ked’ mi Predsednictvo SAV umoznilo viest' dve Centra excelentnosti v rokoch
2003-2010, v ktorych spolupracovali kolegovia nielen z akademickych, ale aj
vysokoskolskych a rezortnych tistavov (v spolupraci so zahranicnymi expertmi). Z vedeckého
hladiska ma potesilo rozhodnutie vedenia Katolickej univerzity v Lubline, ktoré¢ ma koncom
minulého roka pozvalo na celodenny ,,one man show** o problematike mudrosti, organizovany
v spolupraci s Eurdpskym socidlnym fondom.

Mas okrem psychologie aj iné , lasky“. Ja viem o niektorych, je to Sport, historia,
geografia, mudrost...su teda okrem oblubenych Kanadanov aj nejaki ini favoriti?
Skus prezradit ako sa k svojim laskam spravas a preco?

Zaiste, kazdy z nas ma viacero lasok. Priznam sa, Ze psychologia ma dost’ opantala.
Avsak paralelne sa rozvijali aj niektoré d’alSie zaujmové aktivity. Hodne ¢asu som vzdy
venoval $portovaniu, najmé basketbalu i futbalu. Neskor som k nim pridal aj jogging
(zaiste sa Ivan pamétas na casy, ked sme spolu zvladli hodne kilometrov). Zaujimavé
sebapozorovania mi umoznovali aj maratony, ktoré som uspesne prebehol. Zvlastne
»mentalne bonboniky* som ziskaval behanim na takych atraktivnych miestach ako boli
$tadion v Delfach, gymnasion na Rodose, olympské §tadiony v Helsinkach a Stokholme,
¢inna sopka na gréckom ostrove Nisyros alebo husté lesy v Joensuu, v Karélii. Daliu
velku lasku pocitujem k hudbe; psychologii a behaniu konkuruje klavir ,,vlastnymi
verziami* Mozarta, Haydna, Bacha, Chopina a mnohych inych. K nabitiu mentalnych
bateriek vydatne prispieva aj chalupa pod Certovicou. A hlavne som hrdy, Ze som
spoznal mnohych vzacnych l'udi nielen u nas, ale aj v zahraniéi.
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Si oblubeny pedagog, ucis na viacerych miestach na Slovensku ale i v zahranici.
Aky rozdiel vidis medzi casom, ked' sme Studovali my a sucasnym stavom? V com je
najvacsi rozdiel?

Nuz mozno povedat, ze rozdiely su skuto¢ne velké. Na jednej strane mame snad’
rovnakl motivaciu a sméd po vedomostiach. Oproti nasim mladym rokom sa vsak rozsah
Stadia vyznamne zvysil. Nielen vzhl'adom na kognitivne zlozenie jednotlivych
psychologickych disciplin. Neporovnatel'né st dnes aj moznosti zahrani¢nych kontaktov
a dostupnosti literarnych pramenov. Staci len spomenut’, Ze jeden z nasich kolegov zbieral
podklady pre svoju doktorandsku pracu s probandami v arabskych krajinach, Indii, Nepale
a Indonézii. Niekedy sa zd4, ze tych vedeckych ,,pokusSeni® je az privela a nie vSetky
dokazeme plne vyuzit. Na druhej strane nasa generdcia sa viac orientovala na
experimentalne metédy v psychologii.

Alebo tiez, aky je rozdiel medzi slovenskymi a povedzme finskymi ¢i holandskymi
Studentmi?

Myslim si, Ze rozdiely nie st vyrazné. Vo vSetkych troch krajinach sa stretavame
s vysoko motivovanymi mladymi 'ud’'mi, ktory priam ,,hltaja* poznatky, ktoré im ponukaja
ich ucitelia. Pochopitelne, Ze medzi nimi sa vyskytnu aj jednotlivci, ktorych prilakala
skor moda alebo nahoda. Zda sa mi vsak, Ze finski alebo holandski Studenti su aktivnejsi
diskutéri ako nasi. Podobne medzi nimi prevazuju dievcatd. Ak nasi Studenti v Sirke
odborného zaberu zaostavaju, moze to byt aj vina ich ucitelov.

Co by mali dnesni Studenti vediet viac a ¢o povazujes za rozhodujiice faktory
uspesnosti Studia psychologie dnes?

Nie je tajomstvom, Ze uspesné vykonavanie urcitej profesie je do znacnej miery
podmienené aj ziaducou osobnostnou Struktarou. Pochopitel'ne, nemozno vzdy hl'adat’
priamu kauzalitu, no popri vyraznej kognitivnej orientacii na zakladné problémy ¢loveka
a spolo¢nosti pri hl'adani buducich psychologov by sme mali uprednostiiovat’ jednotlivcov
s vysokou mravnou integritou, s nadpriemernou socialnou inteligenciou, s primeranou
empatiou a senzitivitou, vyzbrojenych toleranciou, trpezlivostou a vytrvalostou.
Povolanie psychologa prinaSa narocné problémové situacie, ktorych rieSenie vyzaduje
nielen bohaté poznatky, ale aj dlhodoby tréning Specialnych zrucnosti a pozitivnu
hodnotovl orientaciu.

Odvolavam sa tvoju znalost historie, myslis si, ze ludstvo ma Sancu polepsit sa?
Ked' ano preco alebo preco nie? A ako by pripadne mohla (a mala) prispiet’ nasa veda?

Nie som si celkom isty, ¢i je I'udstvo teraz lepSie alebo horsie nez predtym. Oddavna
malo svojich kladnych hrdinov, ale aj negativnych zlocincov. Vzdy sa presadzovali
uslachtilé motivy, ale aj Sialené zlo¢iny. Aby som vsak siahol po pozitivnych prikladoch
z historie. Pri pobyte v Holandsku ma zaujala historia vzniku univerzity
v Rembrandtovom rodisku Leidene. Za zasluhy v boji za nezavislost’ krajiny, ked’ sa
obyvatelia mesta vzopreli Spanielskej okupécii a krajina bola slobodna, mohli si tamojsi
radni vybrat’ ako odmenu: bud’ sa mestu odpustia na desat’ rokov dane, alebo dostant
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pravo zalozit’ univerzitu. Medzi radnymi prevazovali obchodnici a remeselnici, dajne
dost’ Setrni az lakomi. Napriek tomu si vybrali druhti moznost’. Ich univerzita dodnes
patri k najlep$im v Eurépe a $tuduji na nej aj ratolesti kralovskej rodiny. Takyto Styl
myslenia, diametralne sa rozchadzajuci s terajSou praxou, ktory by viedol k uvazlivému
a mudremu rozhodovaniu, by som dozi€il aj nasej krajine. A podpora vede a Skolstvu sa
vzdy vyplacala. A vie si dnes niekto na Slovensku vobec predstavit, ze Alexander Velky
nosil Aristotelovi zaujimavé predmety zo zahrani¢nych ciest?

Ktoré oblasti psychologickej vedy povazujes v sucasnosti za ,, krucidalne* a preco?
A ako by sme sa s nimi mali ,,popasovat’™?

Dnesné studium psychologie sa az ki¢ovite usiluje o neustale rozsirovanie odborného
zaberu o rézne nové smery poznania. Presadzuju sa aplikacie do najroznejSich oblasti
praxe, ¢o ma pochopitelne svoj vyznam. Podl'a mna je vSak pre napredovanie
psychologie ovel'a dolezitejsi navrat ku korefiom nasej racionality, kognicii a tym aj
nasej civilizacie. Preto by bolo ziaduce pontiknut’ nas§im Studentom podstatne detailne;jsi
exkurz do systému gréckeho myslenia. Mam na mysli zvladnutie takych kI'icovych
stratégii ako je napriklad platonska antitéza medzi vedenim (epistéme) a ndzorom (doxa).
Ak sa obzrieme okolo seba zasneme nad tym, kol’ko I'udi (aj vzdelanych a inteligentnych)
nedokaze tieto dve stranky poznavania rozlisit' a dopusta sa zavaznych kognitivnych
omylov. A naco je nam vzdelanie, ak nedokazeme rozoznat’ realitu od ndzoru? Aku Groven
bude mat’ pracovny, poradensky, klinicky, socialny alebo politicky psycholog bez
primeraného poznavania? A nekontrolované a nasilne presadzované subjektivne nazory,
aj ked’ v mene vyssich idedlov, priniesli v priebehu 'udskej historie nes¢iselné nest’astia.

Na com v sucasnosti pracujes a teda na c¢o sa mozeme v najblizsom obdobi tesit?

Je zname, ze ¢loveka vo vyssich vekovych obdobiach pritlaca akasi ,.kognitivna
ekonomika®, ktora redukuje Sirku jeho odborného zéberu. Pre mna zaznel signal, aby
som sa zameral na akési kognitivne ,,meta“, v mojom pripade symbidézu poznatkov
o inteligencii, mudrosti i poznavania ako takého: ¢i uz v individualnom, socidlnom,
historickom alebo medzikulturalnom kontexte. Teraz ma ldka hl'adanie suvislosti medzi
posobenim takych genialnych osobnosti ako boli Konfucius, Homér, sv. Izidor, Rabelais,
Francis Bacon, Newton a Galton, pripadne ako Aztéci kultivovali pozoruhodny konstrukt
v nahuatl jazyku zvany tlamatini. Plamen poznavania sa vzdy $iril dejinami, aj ked’ niekedy
blikal ako slab4 iskricka, znova sa rozhorel a svietil na cestu vpred. A mozno som zvedavy
aj na to, ¢i existuje prenos medzi Studiom mudrosti a realnym konanim jednotlivca (pokial
by som myslel na seba, ide o Zart).

Dakujem za rozhovor, prajem ti mily Imro este vela vselijakych tispechov, budeme
sa tesit na dalsie tvoje vystupy, a mam jednu prosbu, vedel by si najst slovensky
ekvivalent k ,,nahuatl“(?)....a to nebol zart.

Ivan Sarmany-Schuller
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Recenzie novych knih

Iva Stuchlikova : Zaklady psychologie emoci. 2. Vyd. Praha : Portal,
2007. 232s. ISBN 978-80-7367-282-9.

Oblast’ skimania emocii sa po mechanistickom nazerani behavioralne zameranych
autorov opit dostala do centra pozornosti psychologie v sedemdesiatych rokoch
minulého storocia a v sicasnosti predstavuje dynamicky sa rozvijajucu liniu empirického
sledovania. Autorka, doc. Mgr. PaeDr. Iva Stuchlikova, CSc., sa problematikou
psychologie emdcii zaobera dlhodobo, tiez ako ¢lenka medzinarodnych vedeckych
organizacii. V druhom, nezmenenom brozovanom vydani (prvé z roku 2003) svojej
monografie prinasa Citatelovi uceleny prehlad a dopliia ho zisteniami z ostatnych
desatroci. Prehl'adnost’ publikacie dotvaraji jednak abstrakty a ¢lenenia jednotlivych
kapitol na ich zaciatkoch, ale aj kratke zhrnutia v ich zaveroch, ¢i poznamky na konci
monografie pre dokladnejSie pochopenie.

Prvu kapitolu s nazvom Emoce a emocni zkuSenost autorka venuje zadefinovaniu
zékladnych pojmov, ktoré st pre tato oblast’ skimania prizna¢né, ako vSak sama
upozornuje, niektoré z nich nie s jasne vymedzené a mdzu viest’ k nespravnemu
pochopeniu. Dalej opisuje integrativny model priestoru afektivnych stavov (vol'ne podla:
Yik, Russell, Feldman- Barrett, 1999), ktory sa snazi najst’ prieniky viacerych
relevantnych teorii (Russell, 1980; Watson a Tellegen, 1985; Thayer, 1989; Larsen
a Diener, 1992). V kapitole autorka taktiez v stru¢nosti predstavuje novsie pristupy
k chapaniu emocionalnej skuisenosti (napr. Frederickson, 1995; Loewenstein, Schkade,
1999; Malatesta, 1990; Pervin, 1993; ) a ich interkultinym $pecifikdm (napr. Kitayama,
Markus, Kurokawa, 2000).

Pod nazvom druhej kapitoly, Tradi¢ni pFistupy k emoci, najde Citatel' zhrnutie
povodnych tedrii, ktoré vyznamnym spdsobom ovplyvnili siasné nazeranie na
psycholégiu emocii. St to jednak pristupy zamerané na emocionalne prezivanie, v ramci
ktorych nemoze byt opomenuty dynamicky pristup, ako aj jeho sicasné smerovanie
(napr. Horowitz, 1998). Dalej su to pristupy zamerané na fyziologicky aspekt emoécii
(James a Lange, koniec 19. storo¢ia, zo si¢asnych napr. Slachta, 2001). V tomto zmysle
je to aj neurologicky pristup, ktory formulovali Cannon a Bard ako reakciu na James-
Langeho chépanie a ktory si nasiel svojich zastancov aj v d’alSom obdobi (napr. Maclean,
1986). Kapitolu uzatvaraju pristupy zamerané na vyraz a prejavy spravania, ¢i uz v zmysle
evolu¢ného chapania (napr. Darwin, Izard, Plutchik) adaptivnosti emocii, alebo
behaviordlne nazeranie na emocie ako predispozicie spravat’ sa uritym spdsobom
(Skinner, 1953).

Vyustenie predchadzajucej kapitoly predstavuje tretia kapitola s ndzvom Soudobé
pristupy k emocim, kde autorka oboznamuje Citatel'a so su¢asnym stavom poznania.
Vyznamna pozornost’ sa ostatné desatrTocia venuje oblasti primarnych emocii a ich
prejavov. V tomto zmysle su to jednak zastancovia existencie dvoch neuronalnych
systémov spracovania emoc¢nych podnetov (napr. Damasio, 2000), ako aj
psychoevolu¢ného pristupu ku eméciam ako mechanizmom prezitia s genetickym
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zdkladom (napr. Plutchik, 1958). Dalej je to chapanie primarnych emécii ako diskrétnych
(jednotlivych) adaptacnych mechanizmov (napr. Izard, 1977, 1991, 1993). V kapitole
je taktiez spominana oblast’ skimania vyrazu tvare a s nim spojeného emocného
prezivania (napr. Steiner, 1979; Zajonc, 1993), ako aj sticasné neuropsychologické
(Davidson, 1993; Hellerova a Nitschke, 1997; Henry, podla: Carlson, Hatfield, 1992;
LeDoux, 1986, 1989, 1994, 1996) a kognitivne chapanie emocii (napr. Lazarus, 1984;
1991, 1988; Mezzacappova, Katkin, Palmer, 1999; Schachter, Singer, 1962; Zajonc,
1980, 1993), obe vychadzajuce z pdvodného fyziologického pristupu.

O vyzname emocii v zivote tak jednotlivca, ako aj spolocnosti, pojednava Stvrta
kapitola s nazvom Funkce emoci v naSem Zivote, kde autorka rozliSuje tri vyznamné
oblasti. St to jednak funkcie intrapersonalne (napr. Bower, 1981, Levenson, 1994, 1999),
d’alej socialne (napr. Keltner a Haidt, 1999), ako aj vyvinové (napr. Abeova a Izard, 1999;
Kochanska, 1997; Magai a Nusbaum, 1996), kde autorka prinasa prehl'ad prejavov emocii
v jednotlivych vyvinovych obdobiach, od raného detstva az po obdobie staroby.

Nakol’ko Casto diskutovanou témou v tejto oblasti skimania je vztah medzi emociami
a racionalitou, v monografii jej je venovana celad piata kapitola s ndzvom Emoce a
wracionalita“. Autorka v nej na zéklade predstavenia su¢asného stavu poznania poukazuje
na fakt, Ze nazeranie na emocie ako protiklad ku kognitivnym zlozkam mozno povazovat’
za prekonané. Emocie nielenze uzko suvisia s jednotlivymi poznavacimi procesmi, ale
maju vyznamny vplyv aj na procesy ucenia (napr. Vester, 1997). Poukazuje tu tieZ na
vplyv pozitivnych a negativnych emocii na pozornost’ (napr. Easterbrook, 1959; Ris
a Dember, 1996), pamét (napr. Revelle a Loftus, 1992; Forgas, 1994), kognitivau
Strukturaciu (napr. Neuberg a Newson, 1993), procesy rozhodovania (napr. Frijda, 1986,
Stuchlikova, 1996), ¢i elaboraciu problému (napr. MacLeod, 1994; Stéber, 1997).
V zavere kapitoly stru¢ne predstavuje oblast’ emocionalnej inteligencie (napr. Mayer
a Salovey, 1991).

Pre lepsie pochopenie problematiky emdcii pontka autorka v Siestej kapitole
s nazvom Vybrané emoce a jejich dynamika prehl'ad stavu poznania k niektorym
najcastejSie empiricky sledovanym emociam, ¢i uz je to St'astie a radost’ (napr. napr.
Averill a More, 1993; Czikszentmihalyi, 1996), laska a naklonnost’ (napr. Sternberg,
1988), ale aj nenavist’ a hnev (Elster, 1999; Stuchlikova, 2001), smutok a zarmutok
(napr. Segrin, 1998; Stearns, 1993) atd’. V kapitole taktiez rozliSuje emécie vztahujice
sa na jednotlivca (napr. hrdost’, I'itost’, vina, ¢i zahanbenie) a emocie vyplyvajlice zo
vzajomnej interakcie (napr. zavist, ziarlivost, 'itost’). Ako vSak uvadza, jej ambiciou
nie je ani tak poskytnut’ Citatel'ovi komplexné poznanie, ako ho skor upriamit’ na fakt,
ze oblast’ skumania emocii sa v sucasnosti dynamicky rozvija. VyraznejSie zameranie
na pozitivnu psychologiu pritom prenieslo tazisko empirického skiimania najmé na
oblast’ pozitivnych emocii (vo vydavatel'stve Portal k tejto téme vyslo v r. 2010 druhé
nezmenené vydanie monografie J. Kfivohlavého Pozitivni Psychologie s podtitulom
Radost, nadéje, odpousteni, smirovani, prekonavani negativnich emoct).

Kym v predoslych kapitolach autorka predstavuje sucasny stav poznania psychologie
emocii a zistenia, ktoré mu predchadzali, v poslednej, siedmej kapitole, s ndzvom
Regulace emoci poukazuje na moznosti ich kontrolovania. Priblizuje termin ,,emocna
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regulacia® (napr. Gross, 1998, 1999; LeDoux, 1994; Thompson, 1990), jej hlavné
procesy (prehodnotenie a potlacenie), ako aj formy kontroly (kognitivna, fyziologicka
a behavioralna). Kratka uvaha v zavere monografie navodzuje celkovy prijemny
emocionalny stav zo zmysluplnosti a nenahraditel'nej ilohy emocii v Zivote jednotlivca.
Hoci sa modze javit', ze monografii s podobnym nazvom a témou spracovania je uz na
kniznom trhu dostatoéné mnozstvo, ma tato publikacia hned’ niekol’ko prinosov. Je to
jednak erudovanost autorky, ktora sa problematikou zaobera dlhoro¢ne aj v spolupraci
so zahrani¢nymi vyskumnikmi. Taktiez je to spdsob uchopenia témy, nakolko sa
nezameriava na uz dobre zname pristupy a poznatky, ale namiesto toho ponutka prehl'adné
¢lenenie, doplnené aktualnym poznanim (v ¢ase vydania publikécie) a Specifikami, ktoré
su emociam priznacné. Dynamickost empirického skimania psychologie emocii, ktoré
autorka akcentuje, podporuju aj desiatky vyskumov, uskuto¢nenych po vydani publikacie
(napr. Lewis, 2008; Tracy, Robins, Tangney, 2007; Weiner, 2006; Wharam, 2009).
Publikacia poskytuje uceleny prehlad o minulom, ale aj si¢asnom stave poznania, a je
preto vhodna nielen pre novych zaujemcov o tuto problematiku, ale aj pre tych, ktori sa
uz v tom mnozstve teodrii a nazerani na psychologické aspekty emocii akosi stracaju.

Radoslav Blaho.

Zbynék Vybiral: Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha : Portal,
2009. 320 s. ISBN 978-80-7367-387-1.

Psychologie komunikace vychadza ako druhé, rozsirené a pozmenené vydanie knihy
Psychologie lidské komunikace z roku 2000. Autor pri druhom vydani Cerpal z d’alsich,
priblizne 170 prameniov a knihe pribudlo viac ako 90 stran.

Doc. PhDr. Zbyn¢k Vybiral, Ph.D. - autor knihy, ukon¢il stadium na FFUK v Prahe
v roku 1984. Postgradualne absolvoval, okrem iného aj vycvik v manzelskej a rodinnej
terapii, psychoterapeuticky vycvik, vycvik v transakénej analyze a viacero balintovskych
skupin. Od roku 1997 je lektorom komunika¢nych kurzov. Od roku 2000 uci na Fakulte
socialnych $tadii Masarykovej univerzity v Brne a venuje sa kritickej psychologii,
komunikacii a psychoterapii, je autorom viacerych knih.

Kniha Psychologie komunikace je napisand odbornym jazykom a opiera sa o vedeck
psychologicku terminologiu, hoci ako uvadza sam autor, pri jej pisani sa snazil o
»ludskejsi“ jazyk ako v predoslom vydani. Kniha je obsahovo rozdelena na dve Casti.
Prva cast’ moze sluzit’ ako bohaty zdroj informacii pre vsetkych, ktori maju zaujem
dozvediet’ sa viac o komunikacii a méze pomdct ako oporny bod Studentom roéznych
odborov, v ktorych sa v hojnej miere vyuziva komunikacia, napriklad psycholégom,
sociologom, ale aj pravnikom ¢i timo¢nikom. Druha ¢ast’ je viac zamerana na psychologiu
komunikacie v poradenstve, psychoterapii a klinickej praxi.

Prva cast’ knihy zahina 6 kapitol. V prvej kapitole sa autor zaobera definovanim
zakladnych pojmov a terminov z oblasti psychologie komunikacie. V druhej kapitole
nas oboznamuje s ulohou mentalnych reprezentacii pri komunikacii a upozoriiuje na
nedorozumenia a konflikty, ktoré mozu vznikat’ pri komunikovani na zéklade rozdielnych
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mentalnych reprezentacii komunikujtcich jednotlivcov. Tretia kapitola informuje Citatel’a
o neverbalnej komunikacii. Autor venuje vela priestoru vyskumom z historie, ktoré
prispeli k formulacii teorii neverbalnej komunikacie, ale tiez varuje pred rizikami
Spekulativnych vykladov neverbalnej komunikéacie. V Stvrtej kapitole sa autor knihy
venuje analyze slovnej komunikacie. Pojednava o rodovych rozdieloch, vyvine slovnej
zasoby, fazach v osvojovani si jazyka a rozvoji slovnej zasoby. Piata kapitola oboznamuje
Citatel'a o utvarani skutocnosti pomocou jazyka. Autor taktiez kritizuje politicky
a vedecky jazyk, ktoré Casto vyuzivaju zlozité vyjadrovanie za ucelom ohromit
a zapOsobit. V piatej kapitole autor venuje priestor zmieSanym jazykom, slangu
arastuicemu vplyvu anglického jazyka na komunikaciu. V Siestej kapitole, poslednej
kapitole prvej Casti knihy, sa moze Citatel oboznamit’ s psychologickymi aspektmi
masmedialnej komunikacie a manipulaciou, ktora sa moze pri masmedialnej komunikacii
vyskytovat’.

Druha ¢ast’ knihy ma 9 kapitol. V poradi siedma kapitola knihy sa venuje komunikacii
v pojmoch tedrie hier. V dsmej kapitole autor informuje éitatela o komunikacii
v transak¢nej analyze a uvadza priklady komunikacie egostavov rodi¢, dospely a dieta.
Deviata kapitola nadvidzuje komunikaciou v d’alsSich psychologickych smeroch,
konkrétne systémovom, systemickom a Rogersovom pristupe zameranom na ¢loveka.
Desiata kapitola sa venuje komunikacii z pohl'adu filozofie starovekého Grécka a Rima,
sofistike a rétorike. Jedenasta kapitola oboznamuje Citatel'a o zdravej, kvalitnej, funk¢ne;j
komunikacii a o negativnom pdsobeni nezdravej komunikacie na ¢loveka a informuje
o asertivnej komunikacii a jej pravidlach. V dvanastej kapitole autor venuje priestor
porucham v interpersonalnej komunikacii, patologickym a abnormalnym prejavom, ktoré
sa mozu vyskytovat’ v komunikacii jednotlivcov s dusevnymi poruchami a tiez
komunikacii v strese. Trindsta kapitola je zamerana na terapeutickil a pomahajucu
komunikaciu. Autor sa venuje dopadu komunikacie psychoterapeutov, lekarov
a zdravotnickeho personalu na liecbu, zdravie a pohodu pacientov a dava do pozornosti
Citatel'a dolezitost raportu a rizika psychoterapeutickej komunikacie, napriklad
prekoncepciu ¢ depersonalizujuci zargén. Strnasta kapitola sa zaobera komunikaciu
v prostredi internetu a patnasta kapitola sa venuje metakomunikacii.

Kapitoly desat’, §trnast’ a pétnast’ by sa svojim obsahom hodili viac do prvej casti
knihy a tym by druh4 ¢ast’ nadobudla ucelenejsiu formu a zameriavala by sa vylucne na
oblast’ poradenstva, psychoterapie a klinickej komunikacie.

Autor knihy dokaze vel'mi dobre uviest’ Citatel'a do problematiky kazdej kapitoly.
Vysvetli zakladnt terminolégiu, povod pojmov a ich vyznam, a v chronologickom slede
informuje o tom, ako rastol zdujem vedcov o danti oblast. Uvadza najznamejsie vyskumy
a vyjadruje sa ku sucasne;j situacii v danej problematike.

Prednost'ou knihy st pocetné konkrétne priklady z redlneho zivota a z vyskumov
inych vedcov, ktorymi autor vhodne dopliia tedriu, rady ako tispesne komunikovat
a taktiez odporucania na literatiru, ktora moze posluzit Citatelovi na rozsirenie a
prehibenie vedomosti k problematike z kazdej kapitoly.

Sona Takacova
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STANOVY A CLENSTVOV SPS

* Slovenska psychologicka spolo¢nost’ pri SAV je dobro-
vol'né vedecké a profesné zdruzenie psychologov, ktoré
pracuje ako obcianske zdruzenie. Usiluje sa o podporu
a rozsirovanie psycholégie ako vedy i praktickej
discipliny, o rozvoj a vyuzivanie psychologickych
poznatkov v spolo¢nosti.

* Organmi SPS, ktoré riadia a zabezpeCuju vSetky jej
¢innosti, su: Valné zhromazdenie, vybor, predseda,
predsednictvo, vybory oblastnych skupin a sekcii,
revizor.

* SPS ma tri kategérie ¢lenov: riadnym ¢lenom SPS sa
moze stat’ iba absolvent vysokoskolského studia
psychologie, mimoriadnym ¢lenom sa moze stat’
odbornik z pribuznej ¢i spolupracujucej vednej
discipliny a Student psychologie pocinajuc 3. semes-
trom $tidia. Cestné ¢lenstvo sa priznava vyznamnym
domacim alebo zahraniénym odbornikom, ktori sa
osobitnym spésobom zaslizili o rozvoj psychologie.

* Podmienkou prijatia za ¢lena je podanie pisomnej
prihlasky, ktorej sticastou je odporucanie dvoch
riadnych ¢lenov SPS. Kazdy ¢len SPS je povinny
dodrziavat’ profesijnu etiku a dbat’ na hodnotu l'ud-
ského bytia.

Adresa:

SLOVENSKA PSYCHOLOGICKA
SPOLOCNOST pri SAV

Ustav experimentalnej psycholégie SAV
Dubravska cesta 9

813 64 Bratislava

Slovenska republika

Tel: 02/5477 5625

Fax: 02/5477 5584

e-mail: sps@savba.sk
http://www.psychologia.sav.sk/sps
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Psychoférum je bulletinom
Slovenskej psychologickej spoloc-
nosti pri Slovenskej akadémii vied.
Informuje Citatel'ov o aktualnych
nametoch a udalostiach z profes-
ného Zivota psychologickej obce.
Je zasielané bezplatne dvakrat
ro¢ne tym ¢lenom SPS, ktori
zaplatili ¢lensky prispevok.

Rkkokk

Redakcia a administracia :
Psychoforum vydava Vybor SPS
pri SAV. Cislo 1/2011 bolo
financované z ¢lenskych
prispevkov SPS.
Redakcéna rada: Maria Bratska,
Matej Czako, Ivan Sarméany-
Schuller
Distribiicia: SPS
Tla¢: PELIKAN, s.r.0., Stard
Gala, Holice
skokskskok

Adresa:
PSYCHOFORUM, Slovenské
psychologicka spolocnost’ pri SAV,
UEP SAV, Dubravska cesta 9,
813 64 Bratislava, SR
E-mail: sps@savba.sk, alebo
czako@fphil.uniba.sk

sokokook
Prispevky posielajte na CD
nosic¢i (format word, rtf'),
pisomne vytlatenym textom,
alebo elektronickou postou.
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Za odbornt1 a jazykovi stranku
zodpovedaju autori prispevkov.
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