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NAMIESTO UVODNIKA ...

Milé kolegyne, mili kolegovia,

prave ste upreli pohlad na tivodnu stranu druhého ¢islo PsychoFora (2/2007),
informacéného bulletinu Slovenskej psychologickej spolocnosti pri SAV. To, Ze sa dari
udrzat’ jeho Standardne velmi dobra informacnu a formalnu uroven je zasluha
predovsetkym zodpovedného redaktora Mgr. Petra Halamu, PhD., ktorému patri za tto
pracu pod’akovanie. V ostatnom obdobi sa rozsiril aj okruh prispievatelov, aj ked’ by sme
si priali, aby o aktivitach v jednotlivych regionoch a instituciach sme dostavali eSte viac
informacii a ohlasov. Taktiez by sme privitali d’alSie namety, pripomienky a postrehy
k r6znym problémovym okruhom zo zZivota nasej psychologickej obce.

Na tomto mieste by som rada pripomenula niekol’kymi slovami najdolezitejsie aktivity,
ktoré boli v centre pozornosti na rokovaniach Vyboru Slovenskej psychologicke;j
spolo¢nosti pri SAV v uplynulych Siestich mesiacoch. Ti z Vas, ktori ste prispeli aktivnou
alebo pasivnou tcast’'ou na nasledujucich podujatiach, iste mi date za pravdu, Ze patrili
medzi uspesné a vydarené.

Obsahové zameranie 8. roénika celostatneho kola SVOK, ktory sa konal 3. — 4. 4. 2007
na Ustave aplikovanej psychologie Fakulty socialnych a ekonomickych vied Univerzity
Komenského v Bratislave obohatilo 18 vitaznymi pracami 23 autorov zo siedmich katedier
psychologie zo Slovenska. Za perfektnt organizacnti pracu d’akujeme timu pod vedenim
Mgr. Zuzany Netikovej. Priamo na toto podujatie v diioch 26. — 27. 4. 2007 nadviazal
medzinarodnym kolom SVOK 7. roénik Studentskych psychologickych dni 2007 v Brne,
na Katedre psychologie Fakulty socialnich studii Masarykovej univerzity. V podnetnej,
tvorivej atmosfére sutazilo 23 vitaznych prac od 28 autorov z desiatich katedier
psychologie zo Slovenska, Ceskej republiky a Velkej Britanie. Dakujeme za preciznu
organiza¢nu pracu organizatorom, ktorych usmeriioval Mgr. Ales Neusar.

Najvyznamnej$im podujatim pre mnohych ¢lenov Slovenskej psychologicke;j
spolo¢nosti a Ceskomoravskej spolo¢nosti v roku 2007 boli pravdepodobne 25.
Psychologické dni, ktoré sa uskuto¢nili 6. — 8. 9. 2007 v Kultirno-metodickom centre
ozbrojenych sil SR v Tren¢ine. Zaujimavym a hodnotnym tivodom k samotnému rokovaniu
bol predpoludnajsi metodologicky seminar. Doc. PhDr. Jan Ferjencik, PhD. a doc. PhDr.
Michal Miovsky, PhD. znacnému poctu ucastnikov objasnili prostrednictvom ukazok
kvantitativny a kvalitativny pristup v sucasnej psychologickej metodologii. K téme
»Metanoia — harmonia ¢loveka® odznelo spolu 109 prispevkov, vratane posterov
a workshopu. Psychologické dni 2007 sa vyznacovali kvalitnou odbornou a vedeckou
uroviiou. Ich stiCastou bol aj prijemny spolocensky vecer so zivou hudbou. Pohodu
a tvorivu diskusnu atmosféru pocas prestavok podporila kvalitnymi osviezujiicimi napojmi
aj sponzorska firma Rajo.

Tohtoro¢né Psychologické dni sa stali taktiezZ vyznamnou prilezitostou ako si
prostrednictvom sympodzia ocenit’ vyznamny vyskumny prinos k rozvoju psychologicke;j
vedy a rozsiahle organizacné aktivity dlhoro¢ného predsedu SPS pri SAV doc. PhDr.



Ivana Sarmanyho — Schullera, CSc. z prilezitosti jeho vyznamného zivotného jubilea.
Ivan, prajeme Ti pevné zdravie, St’astie, lasku, vel’'a radosti, spokojnosti a tvorivej invencie
do dalSich dni.

Povazujem za potrebné menovite pod’akovat  tym, ktori obetovali vel'a sil a ¢asu, aby
25. Psychologické dni v Trenc¢ine prebiehali tspesne. St to ¢lenovia vyboru SPS pri SAV:
doc. PhDr. Matej Czako, CSc., Mgr. Jitka Gurndkova, PhD., Mgr. Peter Halama, PhD., doc.
PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc., doc. PhDr. Vladimir Salbot, CSc., doc. PhDr. Ivan Sarmany
— Schuller, CSc.doc. PhDr. Eva Szobiovéa, CSc., PhDr. Pavol Smykala, PhDr. Blandina
Sramova, PhD.; a taktieZ tito §tudenti: Dana Dzunkova, Kamila Halzova, Sylvia Chvalova,
Miroslava Janéichova, Zuzana Kollarova, Lucia Kost'alova, Stanislav Michalsky, Martina
Mikulova, Maria Minarikova, Miroslava Novékova, Lenka Svetlikova, Elena Simtinova,
Eva Simutnova, Ivana Tiskova, Jana Zbonkova.

Dia 6. 9. 2007, na spoloénom rokovani oboch vyborov SPS pri SAV a CMPS sa
rozhodlo, ze buduce, 26. Psychologické dni budi v Olomouci, v diioch 4.- 6. 9. 2008. Na
tomto rokovani boli taktiez vyhlasené Studentské psychologické dni 2008 zahriiujice 9.
Celoslovenské kolo SVOK a 8. Medzinarodné kolo SVOK, ktoré sa uskutoénia 28. - 29. 4.
2008 v Trnave, pod organiza¢nym patronatom Katedry psychologie Filozofickej fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave.

Rada by som este vyslovila podakovanie vSetkym organizatorom tohtoro¢nych
zaujimavych akcii, ktoré som v tvodniku nespomenula, ako aj vSetkym aktivnym
i pasivnym ucastnikom za ochotu spolupracovat a participovat’ na podujatiach
uskuto¢nenych v tomto roku.

Na zaver mi dovol'te v mene vsetkych ¢lenov Vyboru SPS pri SAV popriat’ Vam Gspesné
ukoncenie roku 2007 a do kazdého diia v novom roku 2008 vel’a sil, energie, invencie,
pevné zdravie, ako aj zaujem stretavat sa, diskutovat’ a spolupracovat.

Maria Bratska — podpredsednicka SPS pri SAV

Pozor - dolezité upozornenie!

V ramci pripravy planu ¢innosti Slovenskej psychologickej spolo¢nosti, ziadame
svojich ¢lenov (a prostrednictvom nich aj institicie, kde pracuj), aby ndm do 15.12.2007
nahlasili svoje pripravované akcie a podujatia v roku 2008. Potrebujeme udaje o nazve
akcie, mieste a datume konania, pripadne d’al$ie doplfiujice informécie. Tieto informacie
potrebujeme na to, aby sme nahlasenéakcie zaradili do planu podujati v roku 2008 a aby
sme na ne mohli ziadat’ od Rady vedeckych spolocnosti SAV detaciu. O vyske pridelenej
dotacie budeme ich drzitel'ov v¢as informovat’. Informacie, ktoré pridu po termine nebude
mozné uz nijako zaradit’ do planu ¢innosti SPS v roku 2008 a nasledne nebude mozné pre
ne ani ziadat’ finanént podporu od Rady vedeckych spolo¢nosti SAV.

Hlavny vybor SPS



SPRAVY Z AKCIT

Z. Cinnosti sekcie Psycholégie zdravia pri SPS

V stredu, dia 3.5.2007, sa v priestoroch DFN v Bratislave na Kramaroch stretlo na
druhej celoslovenskej konferencii vySe 50 zaujemcov o problematiku PZ. Podujatie sa
zrealizovalo aj vd’aka finan¢nej a moralnej podpore vedenia SPS a pod zastitou regionalnej
kancelarie WHO. Z 21 prihlasenych prispevkov odznelo 18 prednasok. Tematicky bolo
stretnutie zamerané na oblast’ psychickej odolnosti a vzhl'adom k aktualnosti tejto témy
v kontexte tragickych udalosti u nas aj v zahranici, problematike zvladania extrémnej zat'aze.
Okrem toho vo variach prezentovali autori v prednesenych pracach aktualny stav PZ na
Slovensku.

Konferenciu zahajil prof. PhDr. Ivan Stir poetickou ivahou ,,Svet je krasne miesto...*,
ktorej zdoraznil vyznam pozitivnych zazitkov a skusenosti v rannom detstve na formovanie
osobnosti a zdravia. Dr. Solcové spolu s doc. Kebzom, prezentovali prehl'adni prednasku
“Hlavni koncepce psychické odolnosti®, v intenciach kvalitnych prezentacii, na aké sme
u tychto autorov zvyknuti z inych odbornych podujati a odbornej spisby.

V nadvéznosti na tato Gstrednu tému v druhom bloku vo svojich prednaskach doc.
Kebza, dr. Solcova a dr. Selko referovali o psychickej odolnosti v zmysle hardines na
populaénych vzorkach v CR a na Slovensku. Dr. Kordadova z UEP SAV referovala o
racionalnych a iracionalnych presvedceniach v kontexte psychickej odolnosti, dr.
Schusterova, z KPsFF TU o vyzname rodiny, vychovy a pozitivnych vzoroch na
formovanie psychickej odolnosti uz v rannych stadiach vyvoja jedinca. Dr. Madarasova-
Geckova a kol. z UPJS na stibore 1992 adolescentov z Kosic zistili, ze zmysel pre integritu
nie je vysadou bohatych, ale zavisi od pozitivnych vztahov v rodine a dobrej socialnej
klimy.

Prof. Damian Kovac, zostal verny tradicii majstra tvorivej improvizacie, podajuc svoj
systémovy vyklad zdravia v §irSich konceptoch psychologie. Neakceptovanie dusevnych
a spiritudlnych dimenzii moderného cloveka cez dezintegraciu osobnosti rezultuju do
»civilizaénych ochoreni®, kde koncept psychickej odolnosti zohrava vel'mi dolezita rolu.

Doc. Kebza, dr. Selko, dr. Harvan a dr. Vicen referovali o problematike resilience,
prevencii a zvladaniu dopadu katastrof, prirodnych pohrém a teroristickych akcii va¢sieho
rozmeru v ramci populacného pristupu, z uhla pohl'adu medzinarodnej organizacie Impact,
sidliacej v holandskom Haagu; o tejto téme sme uz referovali v predchadzajicom cisle PF.
Z dalsich prispevkov dr. Stupkova s doc. Horndkovou z Pedagogickej Fakulty UK
a katedry liecebnej pedagogiky SZU v Baratislave zapadli do kontextu konferencie
prispevkom o praci nemeckého terapeuta dr. Riidigera Lorenza, autora zaujimavej publikacie
Salutogenéza - Zaklady pre psychologov, lekarov a odbornikov v pomahajucich vedach,
vydanej v 1.2004 v Mnichove. Kolegovia z katedry LP zorganizovali na tiito t¢ému minuly
rok konferenciu, ktorej sa zii€astnil dr.Lorenz, pri¢om planuji pokracovat’ i tento rok na
jesen v Bratislave.



Doc.MUDr. Kalig, Branikova a kol. podali vypoved’ o praci a poslani psychologov
v ramci odstarafiovania nasledkov nedavnej tragédie v Novakoch. Prvé informacie z tst
najpovolanejsich Géastni¢ok, doplnené autentickymi zabermi z terénu, vyzneli vel'mi
sugestivne. Zaverom tohto bloku doc. Vasina z Ostravskej univerzity prezentoval na
pozornost’ naro¢nu, ale vel'mi zaujimavi metodologicko-vyskumnt studiu o koincidencii
psychologickych protektivnych a rizikovych faktoroch zdravia. Doc. Harinekova, z KPsTU
referovala o vplyve niektorych zdravotnych dysfunkcii na vyvin osobnostnej Struktiry
v §kolskom veku a o psychologickych aspektoch prevencie kardiovaskularnych choréb
v dospievani. Mgr. Durka prezentoval vel'mi pekni, zaujimavu a aktudlnu $tadiu osobnosti
typu D u pedagdgov a upozornil na vysokt prevalenciu tohto rizikového faktora
v populacii, ktora zodpoveda okrem iného i za zdravy vyvoj mladej generacie.

Doc. Koukola s dr. Odiejovou z Opavskej univerzity sa zaoberali problematikou zdravia
a neplodnosti, v navaznosti doplnila tému dr. Havacova z TU problematikou psychického
zdravia a jeho vyznamu u tehotnych zien; dr. Cvikova s dr. Hrabovskym z KPsFF v Bratislave
problematikou detského diabetika a Mgr. Tomekova vybranymi psychologickymi aspektmi
diagndzy ,,syndromu drazdivého ¢reva“. Z neodporednasanych prac to boli dr. Bosiakova
a dr. Ka¢marikova, zaoberajlice sa problematikou biopsychosocialnych faktorov
u bezdomovcov — a doc. Brukkerova o compliance aj tieto buda uverejnené v zborniku z
konferencie. Pre alternativu opét’ vydat’ zbornik z konferencie — i ked’ je to ¢asovo aj
finan¢ne vel'mi naro¢né - sme sa rozhodli aj preto, lebo u nas zatial nie je dostatok pdvodnych
prac, ktoré mozu pomoct’ zaujemcom o $tadium problematiky, ako aj poteSiteI'nému faktu, ze
Cast’ Studentov Cerpa zo zbornika z prvej konferencie ako zo $tudijnych materialov.

Jednym z pozitiv tejto konferencie je fakt, Ze ,,uz“ na 2. raz sa podarilo motivovat z
ucastnikov ¢lenov na pracu do vyboru sekcie PZ, ktory v sti¢asnosti tvoria: doc. PhDr.
Milada Harinekova, CSc., PhDr.Andrea Madarasova-Geckova, PhD, PhDr. Jana Kordacova,
CSc, Mgr. Rébert Durka, PhDr.Dusan Selko,CSc., ¢estnym &lenom vyboru je doc.PhDr
Vladimir Kebza, CSc, predseda Sekce PZ CMPS.

Druha konferencia PZ potvrdila zaujem o problematiku PZ na Slovensku, podl'a
vyjadreni niektorych ucastnikov, dokonca kvalitou ju mozno povazovat za eSte
prinosnej$iu ako tG prva. Isté je, Ze nie vSetci zaujemcovia o PZ sa z r6znych dévodov
podujatia mohli zGcastnit’. Prezentované prace mali dobru troven, rozhodne by sa nestratili
ani na konferencii kolegov v CR.

Tento rok - r.2007 mozno povazovat v mnohych oblastiach pre slovenska PZ za
prelomovy a Gspesny: dodrzali sme sl'ub a pokracovali v organizovani celoslovenskych
odbornych stretnuti. V ¢ase pisania prispevku pravdepodobne ma SK uz svojho prvého
narodného delegata v EHPS, ktorym je Andrea Madarasova-Geckova. Hoci delegovanie
bolo $ité horucou ihlou, z hl'adiska d’alSieho vyvoja PZ na Slovensku a vytvarania
medzinarodnych kontaktov pre nova generaciu psycholdogov to bol vel’'mi d6lezity krok.

Dolezitym je aj fakt, Zze o PZ sa ako o realnej vyzve o sa tyka budicnosti slovenske;j
psycholdgie v naznakoch hovorilo aj na poslednych Psychologickych diioch v Trencine
— hoci ked’ sa tvoril program, nenaslo sa miesto na vytvorenie samostatného bloku PZ.

Potesitel'na aj paradoxna je zaroven invazia nasich doktorandov z vychodného Slovenska
na medzinarodnom fore, na druhej strane ich napadné absencia na domacich podujatiach.



(O konferencii EPHS v Maastrichte je referencia na inom mieste PF zo strany zi¢astnenych).

Z dalsich aktivit PZ: v septembri sa v ramci doktorandskych aktivit vychodoslovenskej
skupiny uskuto¢nil seminar na vychodnom Slovensku v DaniSovciach, o ktorom iste
bude tiez podana blizsia informacia od ucastnikov na inom mieste PF. Zucastneni prejavili
zaujem o pravidelné stretavanie, takze verim, Ze v m4ji buduceho roku sa opét’ stretneme
na 3. konferencii PZ v Bratislave. Zaujemci o pracu a aktivity sekcie PZ pri SPS sa mézu
blizsie informovat na adrese: selko@nusch.sk resp. na web stranke Sekcie PZ SPS. Zaroven
s realne sa bliziacim terminom budicoroéného stretnutia radi uvitame podnety, postrehy,
navrhy k d’al$im aktivitam.

Co nové u susedov v CR?

Pracovna stretnutie Sekce PZ CMPS vo Vémifoviciach - t..r. bolo uz 20. — sa usktoénilo
18.-20.5. V ramci stretnutia zazneli 3 vybrané —stiborné a 28 riadnych, spolu 31 prednasok, 1
workshop ,,Jak pracovat se stresem™ a diskusny vecer na tému Moznosti studia psychologie
zdraviv CR a SR —minulost, sou¢asnost a budoucnost.- nepochybne in§pirovana i podnetmi
z nasej predchadzajicej konferencie. Pracovna klima Ceskej konferencie bola tradicne
doplnena prijemnym prostredim a prajnym pocasim romantickej samoty pod Jesenikmi.
Tohtoro¢né stretnutie ¢eskych kolegov bolo ochudobnené netcastou doc. V.Bfichacka
a doc. M. Havlinové, sposobenou ich vaznymi zdravotnymi problémami. Zial’, doc. Miluse
Havlinova svoj hrdinsky boj so zakernym ochorenim prehrala, v jej osobe straca ceska
SPZ CMPS vzacneho a cenného ¢lena.

Dusan Selko

Konferencia ,,Psychologia pre Zivot* pri prileZitosti 15. vyrocia
Katedry psychologie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity

Ked v roku 1992 v Trnave obnovila svoju ¢innost’ Trnavska univerzita, Katedra
psycholdgie na Fakulte humanistiky (v roku 2004 premenovanej na Filozofick( fakultu)
bola jednym z jej zakladajtcich pracovisk. Odvtedy katedra rozvija bohatt ¢innost’ na
pedagogickom, vedecko-vyskumnom aj organizaénom poli. 15. vyroc€ie zalozenia katedry
si pracovnici katedry pripomenuli zorganizovanim konferencie s medzinarodnou ucast'ou
nazvanou ,,Psycholégia pre zZivot.” Konferencia sa uskutocnila 11.-13. oktobra v priesto-
roch FSaZ a FF Trnavskej univerzity v Trnave.

V uvode konferencie zazneli pozdravy a blahozelania viacerych hosti, zastupcov
profesnych psychologickych organizacii, partnerskych pracovisk ¢i byvalych vyznamnych
pracovnikov. Zaéiatok konferencie sa niesol aj v sldvnostnom duchu spominania
a d’akovania. Vedtca katedry Doc.PhDr. Eva Kl¢ovanska, PhD. pri prilezitosti 15. vyrocia
odovzdala ocenenia 18 pracovnikom (byvalym aj stéasnym) a spolupracovnikom katedry,

ktorymi sa pod’akovala za ich podiel na rozvoji tohto pracoviska.



Samotny vedecky program konferencie pozostaval z plenarneho rokovania a 7 tema-
tickych sekcii. Uvodné plenarne rokovanie ukazalo medzindrodny charakter konferencie.
V ramci neho vystapili vyznamné osobnosti psychologického Zivota z Ceska (prof. V.
Smékal), Pol'ska (prof. K Popielski) a Slovenska (prof. I. Ruisel). Psychologické prispevky
vhodne doplnil prispevok Mons. ThDr. Tomasa Galisa o univerzitnej pastoracii.

Samotné tematické sekcie reflektovali sucasnti vedeckovyskumni orientaciu a grantové
projekty katedry. PoteSiteI'né vsak je, ze konferenciu svojou pritomnost'ou obohatili aj
kolegovia z viacerych inych univerzit a vyskumnych pracovisk., ktori mali potrebu prispiet’
k danym oblastiam, ¢o naznacuje, Ze témy, ktoré¢ katedra vo svojich projektoch riesi st
aktualne a zivé. Prva sekcia niesla nazov Hodnotové systémy a vztahy v postmodernej
spolocnosti, a v ramci nej zazneli prispevky zameriavajlice sa na axiologické a noetické
aspekty sticasného ¢loveka a jeho fungovania, pricom najvyznamnejSou témou bol vyskum
hodnotovych systémov. Sekcia Psychologia etiky a mravnosti v diferencialnych
pristupoch obsahovala 10 prispevkov z r6znych pohl'adov a stran analyzujicich problém
etiky vo viacerych oblastiach psychologie (vyvinova psychologia, pracovna psychologia,
Skolska psychologia apod.). Sekcia Psychologické aspekty religiozity a spirituality mala
silny medziodborovy charakter, okrem prispevkov z psychologie nabozenstva v nej zazneli
aj sociologické a teologické vystipenia. Podobne to bolo so sekciou Psychologia domova
a komunity, v ktorej sa problém domova a vyznamu miesta analyzoval nielen zo
psychologického, ale aj filozofického, biblického a sociologického pohladu. Sekcia
Psychoterapeuticka intervencia, jej realizacia a overovanie efektivity integrovala prispevky
psychoterapeutov z praxe a vyskumnikov orientujucich sa na vyskum v tejto oblasti. Katedra
psycholégie udrzuje kazdorocne kontakt so svojimi absolventami prostrednictvom
konferencie absolventov, tentokrat bola tato konferencia realizovana ako jedna zo sekcii
jubilejnej konferencie pod ndzvom Absolvent v teorii a praxi.

Roznorodost'ou bola charakterizovana posterova sekcia. V ramci nej bolo odprezento-
vanych 15 posterovych prispevkov na rozne témy psychologického vyskumu a praxe.
Sprievodnym programom konferencie bolo stretnutie frekventantov vycviku v integralnej
psychoterapii a noo-logoterapii v rameci, a pracovné stretnutie ¢lenov sekcie existencialnej
psycholégie pri Slovenskej psychologickej spolo¢nosti. Podrobny program konferencie
mozno najst’ na internetovskej stranke katedry psychologie http://katpsych.truni.sk/
konferencia.

Samozrejme konferencia nemala len vyluéne vedecky program. Ugastnici konferencie
si vyrocie katedry pripomenuli aj sldvnostnou vecerou spojenou so zabavou pri cimbalovej
muzike, a slavnostnym koncertom Komorného zboru bratislavského konzervatoria.
Pozoruhodnym pocinom je vydanie publikacie, ktora podrobne mapuje doterajSiu ¢innost’
katedry v oblasti pedagogickej, vedecko-vyskumnej aj organizacne;.

Da sa povedat’, ze konferencia prebehla v tvorivom duchu, diskusie sa niesli v znameni
konstruktivneho hladania podstaty problémov a ich rieSeni. Na zaver chcem Katedre
psycholégie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity popriat’ do buducnosti, aby bola aj
nad’alej silnym subjektom na poli slovenskej psychologie a prinosom k rozvoji psychologie
ako profesie aj ako vedy.

Peter Halama



Rozhovor s PhDr. Miloslavom Solcom

0 10. europskom kongrese psycholéogov

V dnioch 3.- 6. jula 2007 sa v Prahe uskutoc¢nil 10. Eurdpsky kongres psychologie (ECP
2007), ktory organizovala Unia psychologickych asociacii Ceskej republiky (UPA) pod
zastitou Europskej federacie psychologickych asociacii (EFPA). Na zaver kongresu sme
poziadali o interview PhDr. Miloslava Solca, ktory je viceprezidentom Unie psycholo-
gickych asociacii Ceskej republiky a predsedom organizaénej komisie 10. Eurépskeho
kongresu psychologie

Mohli by ste po skonceni 10. Europskeho kongresu psychologie v Prahe zhrnut
informacie o jej priebehu?

M.S.: Hlavna téma kongresu bola Mapovanie psychologickych poznatkov pre
spoloc¢nost. Mali sme viac ako 3000 registrovanych prezentacii, z toho bolo 2200
aktivnych téastnikov. Ugastnici boli zo 69 krajin sveta, teda nielen z Eurépy, ale zo
vsetkych svetadielov okrem Antarktidy. Tento kongres bol koncipovany v 3 dimenziach:

Prva dimenzia sa tykala vSetkych psychologickych disciplin a odborov, ako napriklad
klinicka psychologia, psychologia prace a podobne.

Druha dimenzia sa tykala takych tém, ktoré reprezentuju Specifické problémy
spolo¢nosti ako su emoécie, motivacia, ale v podstate i nové témy ako je nezamestnanost’,
terorizmus a iné.

Tretia dimenzia bola vyuzitie psychologie v jednotlivych rezortoch spolo¢nosti.

Co bolo novinkou na tomto kongrese?

M.S.: Oproti inym klasickym kongresom novinkou bolo to, Ze sme tu mali videosekciu
a vyuzitie DVD a videotechniky v oblasti diagnostiky, intervencie a vzdelavania.

Dal3ou novinkou boli jednotlivé sekcie, ktoré bezali paralelne a boli v anglickom jazyku.
Paralelne prebiehalo totiz az 20 sekcii. Jedna z nich bola jazykova sekcia. V utorok to bola
Spanielska, v stredu franctizska, vo Stvrtok nemecka a v piatok talianska. I$lo o to, aby
l'udia, ktori hovoria i inymi jazykmi ako angli¢tinou, si mohli vypocut I'udi, ktori hovoria
plynule tymito jazykmi. Jednoducho, aby sme umoznili kolegom, ktori nehovoria anglickym
jazykom prezentovat’ svoju pracu pre Sirsiu vedeckl obec.

Dalsia novinka, ktori sa nAm podarilo presadit’ bolo, aby na Eurépskom kongrese
psycholdégov, ktory sa bude organizovat kazdé dva roky, bola udelovana ,,Cena

Komenského* ﬁre mladych eur6pskych gsychologov do veku 35 rokov za ich pracu.
Tuto ich pracu hodnoti medzinarodny vedecky vybor.

Spomenuli ste Specifikd, ktoré tu boli oproti ostatnym kongresom. Co ako predseda
komisie, ktora mala na starosti organizdciu, by ste odporucili do budicna; ¢i uz nieco
zlepsit, posunut niektorym smerom alebo vnimat nejaké vyzvy?

M.S.: T4 videosekcia bola prvy krat a my sme tak trochu experimentovali. HFadali sme
moznosti &o a ako sa bude robit. Dalsou vyzvou, ked sme pri tej technike, s informa¢né



a komunikaéné technologie. Je to otazka priamych medzikontinentalnych prenosov
z jednotlivych workshopov, aby kolegovia, ktori nemohli prist’ na kongres mali na druhom
konci sveta moznost’ zucastnit’ sa diskusie. My sme mali takto pripraveny priamy prenos
s Mexikom, kde prave bezala konferencia Crosscultural Psychology. Bohuzial’, aj ked’ sme
boli technicky i obsahovo pripraveni, kolega, ktory to mal na starosti v Mexiku z nejakych
doévodov neodpovedal a prestal komunikovat’ a my nevieme doteraz pre¢o. Do budicna
si myslime, Ze vd’aka internetu to nebude Ziaden velky problém. Medzikontinentalne
konferencie budt stcast'ou kazdého kongresu.

Teraz jedna osobnd otdzka. Co vam osobne kongres dal?

M.S.: Vel'a novych pohladov na problémy, ktoré bezne ako psycholdgovia riesime,
ale predovsetkym kontakty s novymi l'ud’'mi, s ktorymi by som sa vobec nestretol. A
predovsetkym pocit, Ze ako mala krajina uprostred Eurdpy, sme schopni zorganizovat’ bez
nejakych tazkosti prestizny medzinarodny kongres. Dalsim pocitom je, Ze mdzeme kolegom
zo zahraniéia, ktori nemaj vel'mi predstavu o naSej psychologii, prezentovat’ pohl'ad na
nu.

Kazdy uicastnik kongresu obdrzal ¢asopis Ceskoslovenskd psycholégia v anglickom
Jazyku. Co to bolo za ¢islo a ¢o v fiom bolo publikované ?

M.S.: Casopis Ceskoslovenska psycholégia, ktory teraz oslavuje 50 rokov, sa doteraz
javi ako Cesko - slovenska zalezitost’. Pri prilezitosti kongresu bol urobeny $pecialny
vytlaéok v angliétine, aby tych 3000 kolegov zo zahrani¢ia vedelo, Ze tato psycholdgia
existuje. St tam prispevky ako z Ciech, tak aj zo Slovenska. To bol d’al3i prispevok nasej
Unie psychologickych asociacii Ceskej republiky.

Takze bol dovod na oslavu?

M.S.: Ano, ale okrem toho sa stiéasne oslavovalo aj 25. vyro¢ie Eurdpskej federacie
psychologickych asociacii. T4 bola zalozena pred 25 rokmi, ale teraz bol iba 10. kongres,
pretoze ten byva kazdé dva roky.

Dal$ou oslavou bolo 80. vyro¢ie Ceskomoravskej psychologickej spolo¢nosti. Pri
tejto prilezitosti sme mali tieZ jednu novinku, ktorou bola historicka vystava. Prispelo nam
asi 15 krajin, ¢o je asi polovica Statov EFPA. Druht polovicu vystavy tvorili prezentacie
o historii psychologie u nas.

Co by ste na zaver odkdzali kolegom psycholéogom na Slovensko?

M.S.: To, &o my teraz riesime a to je posunut’ legislativu. Mala by byt uréite jedna
organizacia, ktora bude vsetko zastreSovat’. Nemoze to byt’ rezortna organizacia, napriklad
pod zdravotnictvom. Musi byt nadrezortna, ako mame my Uniu psychologickych asociacii
Ceskej republiky. A toto je potrebné presadit’ do legislativy. Ja, pretoZe reprezentujem
Cesku psycholégiu v ramci Europskej federacie psychologickych asociacii, tak si myslim,
ze toto bude na Slovenku treba. V ramci EU sa pripravuju Standardy pre diplom
Europsycholdga. Ak niektora univerzita v krajine nebude reSpektovat’ tie Standardy, tak

ich absolventi nebudt brani rovnocenne. Absolvent skonéi, ale nedostane diplom
Europsychologa. A to predstavuje cely rad legislativnych podkladov, ktoré st potrebné
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v ramci jednotlivych krajin urobit’. Tak to Slovensko taktiez ¢aka. Myslim, Ze by ste sa
mali do toho pustit’. Prajem vam, aby sa vam to podarilo.

Dakujem za rozhovor pre Citatelov Psychoféra a prajem Vam vsetko dobre a vela
uspechov.

Zhovaral sa: Mario Schwarz

Vyrocna konferencia Europskej asociacie psychologie zdravia,
15-18. august 2007, Maastricht, Holandsko

Jedno z najstarSich holandskych miest Maastricht uvitalo v auguste 2007 ucastnikov
21. vyroénej konferencie Eurdpskej asociacie psychologie zdravia (EHPS). Konferencie
sa z(castnilo viac nez 400 ucastnikov zo 40 krajin a prezentovanych bolo skoro 600
prispevkov, medzi nimi i 15 zo Slovenska. Aktualne zistenia z vyskumu kvality Zivota
pacientov trpiacich chronickymi ochoreniami prezentovali dr. I. Rajni¢ova, Mgr. T.
Dubayové, Mgr. M. Chylova, Mgr. Z. Skodova, Mgr. J. Benka a Mgr. L. Prihodova. Zdraviu
mladych boli venované prispevky dr. A. Madarasovej Geckovej, dr. B. GajdoSovej, doc.
0. Orosovej, dr. P. Tavela, Mgr. M. Sarkovej, Mgr. Z. Tom¢ikovej, Mgr. Z. Veselskej, Mgr.
0. Kalinu a Mgr. F. Salonnu. Abstrakty v§etkych prispevkov boli publikované v ¢asopise
Health Psychology Review (www.healthpsychologyreview.net), ktorého nedavne zalozenie
je vyznamnym tohtoro¢nym medznikom v rozvoji psychologie zdravia v Europe. Pozornost’
si zaslizi i povodny a stale aktivny ¢asopis Psychology & Health, ktory ro¢ne publikuje
50 odbornych prac z oblasti psychologie zdravia. Vel'mi zaujimavym médiom Siriacim
European Health Psychologist Website (www.ehps.net/ehp/), ktory je bulletinom EHPS.
V ramci EHPS aktivne pracuje divizia CREATE (Collaborative Research and Training in
the EHPS) podporujica vzdelavanie a spolupracu medzi mladymi vedecko-vyskumnymi
pracovnikmi v oblasti psychologie zdravia a divizia SYNERGY (Collaboration and
Innovation in theory and research in the EHPS), ktorej ciel'om je rozvoj zakladnych oblasti
v ramci psychologie zdravia pre expertov. V roku 2007 EHPS ponukalo 2 granty
podporujice ucast’ na aktivitich CREATE, 2 granty podporujuce ucast na aktivitich
SYNERGY a 3 granty podporujuce G¢ast’ na vyroénej konferencii EHPS. Informacie su
dostupné na webovej prezentacii EHPS (www.chps.net). Nasledujuca vyro¢na konferencia
EHPS (t¢ast’ na ktorej Vam v mene vSetkych ucastnikov vrelo odpora¢am) sa uskuto¢ni
9 az 12. septembra 2008 a host’ujucim mestom bude Bath v Vel'kej Britanii.

Andrea Madarasova Geckova
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Vyrocna konferencia Europskej asociacie verejného zdravia,

11-13. oktober 2007, Helsinki, Finsko

Eurdpska asociacia verejného zdravie (European Public Health Association, EUPHA,
http://www.eupha.org/) je streSnou organizaciou asociacii verejného zdravia v Eurdpe
(vratane Slovenskej asociacie verejného zdravia, SAVEZ, http://www.savez.sk/) zaloZzenou
v roku 1992. EUPHA je medzinarodnou, interdisciplinarnou, vedeckou organizaciou
spajajucou viac nez 12000 expertov v oblasti verejného zdravia a podporujucou
interdisciplinarny pristup k verejnému zdraviu. Pozicia a mozné uplatnenie psycholoégov
zdravia v ramci tyhto aktivit je nespochybnitel'né. V ramci EUPHA aktivne pracuje 16
sekcii, pricom prezidentkou jednej z nich (Chronické ochorenia) je dr. Iveta Rajnicova-
Nagyova (KISH UPJS Kogice). Oficidlnym ¢asopisom EUPHA je European Journal of
Public Health, ktorého hlavnym editorom je v sucasnosti prof. J.Mackenbach z ERASMUS
univerzity v Rotterdame, Holandsko. EUPHA kazdoro¢ne organizuje vyro¢nu konferenciu,
ktorej sa pravidelne zGcastiuje priblizne tisicka ucastnikov. Hostitel'om 15. vyroc¢nej
konferencie boli Helsinki a jej nosnou témou bola buducnost’ verejného zdravia
v zjednotenej Europe. Pracu slovenskych vedeckych timov prezentovalo 19 ucastnikov
(Mgr. Z. Tomcikova, Mgr. Z. Veselska, Mgr. F. Salonna, Mgr. K. Rosi¢ova, dr. I. Rajnicova-
Nagyova, Mgr. J. Benka, dr. A. Madarasova Geckova, doc. O. Orosova, doc. M. Bratska,
dr. B. Gajdosova, Mgr. M. Chylova-Krokavcova, Mgr. T. Dubayova, Mgr. M. Polanova-
Gavelova, Mgr. H. Vargova, dr. Z. Katreniakové, Mgr. Z. Skodova, MUDr. M. Majdan,
doc. K. Riméarova, R. Sebena). Abstrakty prac st publikované v zvlastnom vydani European
Jounal of Public Health. V roku 2008 bude vyro¢nu konferenciu EUPHA hostit’ Lisabon
v Portugalsku, témou konferencie bude zdravie a inovacie v Eurépe. Kkonferencia sa
uskutoc¢ni 6. az 8. Novembra 2008. EUPHA pontka granty podporujtice ucast’ vedecko-
vyskumnych pracovnikov zo strednej a vychodnej Eurépy. Termin na zaslanie abstraktov
je obvykle v jarnych mesiacoch.

Andrea Madarasova Geckova
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Informaécia o pilotnom projekte
Ligy pre duSevné zdravie
v kooperacii s Katedrou psycholégie FFUK v Bratislave

»DusSevné zdravie na strednych Skolach*

Primarnym cielom Ligy za dusevné zdravie (d’alej len LIGA) je posobit’ v oblasti
prevencie a osvety: informovanim a vzdelavanim verejnosti. Prave na prevenciu bola
orientovana aj jej jarna informacna kampan, v ramci ktorej prisla LIGA s uplne novym
pilotnym preventivnym projektom ur¢enym prednostne stredoskolskym Studentom s
nazvom ,,Dusevné zdravie na strednych skolach®.

Prostrednictvom tohto projektu sa LIGA rozhodla poskytnut’ mladym l'ud'om im
vhodnou formou zakladné a velmi konkrétne informacie o tom, o je to psychické,
dusevné zdravie, preco je tak eminentne délezité pre nas zivot, ako ho mézeme docielit’,
aké faktory ho vyrazne ohrozuju, ¢o mézeme urobit’ pre to, aby sme boli my aj nasi blizki
psychicky zdravi a v pohode. Ked’Ze sa ukdzalo, Ze na strednych $kolach sa stale objavujt
rezervy v rozvijani socialnych zru¢nosti studentov, efektivneho riesenia konfliktov,
zvladania zataze a stresu, tolerancie smerom k znasanlivosti medzi l'ud’'mi réznych kulttr,
narodov a narodnosti, Liga si postavila aj Glohu prostrednictvom prednasok a
kratkodobych vycvikov poskytnit’ Studentom vybrané poznatky a aktivizovat' ich pre
rozvijanie prosocialnych zru¢nosti.

Liga v uzkej kooperaciis odbornikmi z Katedry psychologie FFUK v Bratislave, Prof.
dr A. Heretikom, CSc. a Doc. dr. E. GajdoSovou, CSc. rozpracovala §truktiru, obsah a
organizaciu preventivneho programu DuSevné zdravie na strednych $kolach
a prostrednictvom oboch garantov projektu aktivne zapojila do projektu Studentov 4. a 5.
ro¢nika psychologie.

Program ,,DuSevné zdravie na strednych Skolach” pozostaval s dvoch zékladnych

modulov. Prvy modul bol zamerany na poznatky o dusevnych chorobach (garant
Prof. Dr. Anton Heretik, CSc.), druhy modul bol orientovany na rozvijanie spdsobilosti
Studentov strednych $kol zvladat’ zataz a stres v Skole, efektivne riesit’ konflikty
a tolerovat’ inych (garantka doc. PhDr. Eva GajdoSova, CSc.).

V pilotnej etape (mesiac april, maj, jin 2007) sa program realizoval v druhych a tretich
ro¢nikoch piatich gymnazii v Bratislave (Gymnazium na ul. Metodova, Gercenova,
Hubeného, Ceskej a Vazovovej). Cyklus prednasok a tréningov sa aplikoval priamo
v triedach vybranych gymnazii interaktivnym spdsobom. Déraz sa kladol najmé na
diskusiu, besedu, cvicenia a psychohry.

Stredoskolski Studenti v anonymnom dotazniku spétnej vézby najvyssie hodnotili
(a teda sa im najviac pacil) sposob komunikécie vysokoskolakov v ramci prednasok a
vycvikov (542 bodov, 7,7), vysoko tiez hodnotili ich rétorické schopnosti (498 bodov,
7,1), vyuzivanie didaktickych prostriedkov (505 bodov, 7,2) a organizaciu prednasky (499
bodov, 7,1). Pomerne vysoké hodnotenie dosiahla tiez schopnost’ vysokoskolakov ziskat’
si doveru stredoskolskych studentov (470 bodov, 6,7).
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Délezité bolo tiez zistit', aké témy prednasok by si Studenti gymnazii radi v ramci
projektu vypoculi v buducnosti. Analyza odpovedi ukazala, ze vacsina Studentov, ktori
sa prieskumu za¢astnili (70), by siradi vypoculi prednasky ¢i boli i¢astnikmi programu
tykajuceho sa kariérového poradenstva pri vybere vysokej Skoly a §tudijného odboru ,
problematiky siekt (30, 43%) a témy tykajucej sa §tylov udenia (27, 39%). Studentov tiez
zaujimal problém efektivnej komunikacie (24, 34%), socialnych vztahov (18,26%) a agresie
(18,26%).

Celkove mozno konstatovat, ze doteraz realizované psychologické aktivity ukazali
opodstatnenost’ takto koncipovaného projektu Ligy pre dusevné zdravie, potvrdili
uspesnost’ realizovanych psychologickych prednasok a vycvikov a ziskavanie poznatkov
zazitkovou formou. Stredoskolski Studenti v rozhovore, ako aj v dotazniku spitnej vizby
vyjadrovali spokojnost’ s aktivitami, prednasky a vycviky im pacili a podnecovali ich
k premyslaniu o sebe samom a o svojom vztahu k inym.

Eva Gajdosova

14



DISKUSNE FORUM

Otazky o psychoterapii

Psychoterapia je najsilnejS$im a najintenzivnej$im signalom, ktory psychologia vysiela
k praktickému Zivotu. Hoci je formalna, v sicasnosti skor kratkodoba, umela a vel'akrat
finan¢ne nakladna, predsa je to krok k ¢loveku, podana pomocna ruka, zaujem pomoct’,
gesto proti osamoteniu.

Je psychoterapia pomoc ¢loveka cloveku, pouzitie psychologickych prostriedkov
k prospesnej zmene alebo zneuzitie normalneho, prirodzeného a potrebného I'udského
vzt'ahu ako trzného tovaru? Zrejme jedno aj druhé - podl'a charakteru ziiCastnenych osob.

Aky je rozdiel medzi rozhovorom so vzdelanym psycholégom a vycvicenym
psychoterapeutom? Pri oboch ide o stretnutie ¢loveka s ¢lovekom, v prvom s dorazom na
osobnostnll zrelost’, v druhom na naucenu Struktiru. Povysit' psychoterapiu na zvlastny
druh komunikacie je odvazne, snad’ i nebezpecné. Kazdé stretnutie by malo ulah¢it
a obohatit’ zivot obom stranam. Formalnost’ tomu skor prekaza.

Aky je rozdiel medzi vychovou a psychoterapiou? Spontannost’ prvej, jej kazdodennost
sa odli§uje od vynimo&nosti a zameranosti psychoterapie. Nahradzajt sa, dopliiaju alebo
spolu stiperia? Nakol'ko vzdy ide predovsetkym o vztah ¢loveka s ¢lovekom, obe by mali
podporovat’ zdravy a kultivovany vyvin. Vychova sa obmedzuje zvacsa na kritiku negativneho
a psychoterapia sa sustred’uje velakrat na nacvik techniky, hoci city, empatia a hibka
porozumenia sa daju tazko ziskat’ inak nez sebavzdelavanim.

Zostava este potrebna celozivotna sebavychova a na druhej strane moderna autoterapia.
Obe v praci s l'ud'mi povazujeme za nevyhnutné. Pri sebavychove a autoterapii je doraz
kladeny na vlastné sily jednotlivca, jeho tvorivost, kritickost’, motivaciu, cielavedomost,
citlivost’ na spétné informacie od druhych. Niet pochyb o ich uzitocnosti, najmé ak uznavame
zmysel Zivota v rozvijani osobnych potencialit, podpore druhych l'udi a ochrane Zivotného
prostredia. Sebavychovu a autoterapiu mozno pokladat’ za synonyma.

Je potrebna psychoterapia, ktorej sa dnes mnohi dozaduju a viaceri ponukaju? Je to
volanie po l'udskom kontakte v citovo vyprahnutom svete. Podpora nesamostatnosti,
rovnako ako sa upiera nadhl'ad a sebazodpovednost’ samotnému psychoterapeutovi (po
rokoch vysokoskolského stiidia a po stovkach vycvikovych hodin) vo forme supervizie,
casto nemalo honorovane;j.

Potreba druhého c¢loveka je neodskriepitelna pre kazdého z nas. Od prvych chvil
pozemskej existencie az po posledny vydych. Rovnako vSak vidime tuzbu po
samostatnosti uz od prvych rokov dietata. Cim je ¢lovek sim schopnejsi, tym vagsim
prinosom je aj pre druhych. Podpora samostatnosti je prvoradym prikazom vyvinu.
V modernom, privel'mi komplikovanom svete sa vyzaduje tvorivost’, urcita citova
nezavislost’ pri celoZivotnej zakotvenosti a spravnej hodnotovej orientacii. To vyplyva
z hrozby moznej manipulécie v oblasti vychovy, zamestnania aj v medzil'udskych vztahoch.
Konzumny ¢lovek rad zapredava svoju samostatnost’ za materialne vyhody ¢i pomoc zvonka.

15



Nedostatocna priprava na samostatny Zivot, absencia protistresového emocionalneho
zaStepenia laskou blizkej osoby v prvych rokoch, komplikovanost’ civilizovaného
prostredia a narast depresii robia pomoc ¢loveka ¢loveku Ziadticou a potrebnou.

Kedy je psychoterapia nevyhnutna? Pri zjavnej neschopnosti zvladnut' zivotny
problém, (pri interpersonalnych problémoch a v zivotnych katastrofach), pri vaznych
osobnostnych poruchach (Casto ako podpora medicinskeho zasahu) a pri zlyhani
vychovy. Tak ako je niekedy vhodnejsie podat’ sedativa rodicom hyperaktivneho diet’at’a,
je aj psychoterapia rodicov obcas ucinnejsia. V uvedenych pripadoch je potreba druhého
cloveka evidentna.

Potreba blizkej osoby, poradcu alebo psychoterapeuta? Obratit’ sa na priatela je
vysadou silnych, ziadat' o pomoc je prejavom mudrosti a dovery a zverit’ sa do ruk
terapeuta predstavuje posledni zachranu. Cim samostatnejsie si vyriesime problém, tym
sme pripravenejsi na zdolanie d’al§ich prekazok. Rozhodujuci je postoj trpiaceho. Liecba
alkoholika, ktory sa rozhodol skoncovat’ so svojou zavislostou je podstatne tispesnejsia
ako u pasivne sa podriad’ujuceho terapii.

Kto je povolany pomahat™? Z frekventantov psychoterapeutickych vycvikov je priblizne
tretina ,,nepouzitenych* a vel'akrat rodi¢, surodenec, priatel’ ¢i ina zrela osoba st prekvapivo
uspesni. Musi vediet terapeut sam dobre Zit’ alebo jeho zivotna uspesnost’ skor invalidizuje
klienta? Kazda nova technika, pokial sa terapeut do nej osobne vklada, byva tispesna
a postupne zvycajne straca na svojej uéinnosti. Rozhodujicim faktorom je osobnost’ terapeuta
(vyrovnanost, zdujem, otvorenost’ a prirodzenost’), spolupraca klienta a vonkajsie okolnosti.
Hocikto ochotny k illohe butl'avej viby méze niekedy pomdct’, ale aj ublizit’ neporozumenim,
zI'ah¢ovanim, nevhodnou kritikou, ismevom...

Vyznamnou otazkou je, ¢i pridava psychoterapia kvalitativne vyssi stupeni pomoci k
schopnostiam erudovaného lekara alebo klinického psychologa? Skutocnost, ze
v psychoterapii sa Skolia aj nevysokoskolaci a na druhej strane je neraz psychoterapeuticky
uspesnejsi neskoleny laik, ndm kladie nastoj¢ivi otazku.

Dalsou ddlezitou otazkou je, &i je psychoterapia najvhodnejou formou potrebnej
medzil'udskej komunikacie, prinaSajucej pozornost’, porozumenie, otvorenost’, srde¢nost’
a povzbudenie? Dobré rodinné zazemie, vhodni priatelia, sebavychova, zdujem o nova
oblast’ (Franklova dereflexia), logicka analyza problému, prechod od zaujatia sa
sebapomocou k pomoci druhému, skok dostredu zdanlivo neriesitel'nej ilohy (paradoxna
intencia), ponechanie si ¢asu na rozhodovanie (rano je mudrejsie vecera) a pod. dokazu
velakrat u¢inne pomoct.

Psychoterapia je rychla, pohotova a v mnohych pripadoch aj G¢inna pomoc v tiesni.
Pokial prebieha na baze dialogu dvoch rovnocennych bytosti, bez zbyto¢ného zdoraziovania
dominancie a submisivity, bez ekonomického a mocenského zneuzivania, prinasa obojstranné
zisky a poteSenie. Nemala by vSak psychoterapia zostat’ vol'bou posledného kroku?

Co od psychoterapie odakavame? To isté ako od vychovy: podporu zdravého vyvinu
osobnosti, zabranenie zlyhaniu. Konkrétne vzrast sebavedomia, zvysenie radosti zo Zivota,
odvahu k samostatnosti. Aspofi na chvil'u zazit’ atmosféru pozornosti, porozumenia
a ocenenia, ktori sme mali vdychovat’ doma. Malo by to posilnit’ nase sebavedomie. Ak
viak tato pomoc nie je spontanna a Gprimna, Fahko skizne do manipulovania s Fud'mi.
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Moderny trend robi klienta expertom a terapeuta ¢asto len pocivajucim. Nesuhlasime
s tym, Ze kazdy vie najlepsie, ¢o potrebuje, najmé nie dieta. Vypocut, ale aj spravne
poradit je ulohou laskyplného dospelého, rodica, odbornika, priatela, lekara. Navstevnik
psychologickej ambulancie by rad pocul aj nazor psycholéga, nielen ocenil jeho ochotu
vypocut.

Ako dlho je vhodné pomahat'? Dizka psychoterapie, od jednej &i par navitev az po
niekol'koro¢né vedenie, je dana ochotou a zaujmom oboch zucastnenych, resp. ich
moznostami. Je nebezpecim zvolit’ si psychoterapiu ako sposob Zivota. Samostatnost
cloveka, ktory ,,vie v Zivote chodit* je tym najziadicejSim cielom vychovy aj terapie,
pripadne jedine¢nym idedlom sebavzdelavajucich saa sebavychovavatelov. Tak ako sa
vo vyvine spaja tendencia dietat’a po sebapresadeni s podporou a usmernenim rodicov,
bude aj dospely balansovat’ medzi samostatnost'ou a pomocou druhych. Zmluva terapeuta
s klientom, ze bude dochadzat’ k nemu na psychoterapiu v presne urc¢eny Cas (a s presne
urc¢enym honorarom), je sice vyhodna pre planovanie terapeuta, ale nezohl'adiiuje pripadny
vyvin potreby klienta.

Problémom méze byt’ aj ukoncenie terapie. Kto rozhoduje? Terapeut, ktory hodnoti
stav klienta, ¢i klient, ktory vychadza zo svojho vnatorného pocitu? Vie narkoman posudit’
potrebu d’alSej intervencie? Vie terapeut (motivovany zarobkom) spravne nacasovat
ukoncenie? Byt k dispozicii v ambulantnych hodinach klientovej potrebe, je velkou
vyhodou klinického psychologa v zdravotnickom zariadeni.

Podl'a nasho nazoru vzdelany klinik, ¢i je to psycholog alebo psychiater s potrebnymi
atestaciami a celozivotnym osobnym vedeckym zaujmom, je rovnako hodnotnym
odbornikom ako pecialne, v uréitej $kole vyskoleny psychoterapeut. Uspesnost’ oboch
bude vzdy zavisiet popri profesionalnej informovanosti od osobnostne;j zrelosti, empaticke;j
zaangazovanosti a hlbokej I'udskej nestylizovanosti.

Sucasna medicina zdoraziuje vacsiu spolupracu lekara s pacientoma sebazodpovednost’
pacienta za svoje zdravie; etologia poznava organizmy v ich prirodzenom prostredi. Nemala
by aj psychologia vyjst’ z ambulancii k psychoterapii zivotom, vyuzivajuc vSetky doterajSie
prinosy tejto zvlastnej vedy s dostatocne kritickym pohl'adom na jej obmedzenia?

Vedecky postoj znamena aj v opojeni uspechmi hl'adat’ predovsetkym protiargumenty.
Vo vlastnom zaujme, v zaujme integrovanej osobnosti cloveka, v zdujme zodpovednosti
k zivotu.

Literatura:

Stir, . 2006. Diferencialna psycholdgia II. Nitra: UKF Nitra
Star, 1., Zlamalova, V. 1999. Pediatricka psychologia. Bratislava: Mauro
Popelkova, M., Szabo, 1. 2006. Uvod do psychoterapie. Nitra: FSVaZ UKF v Nitre

Ivan Stir, Marta Popelkova
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Ivan Star (1932) je klinicky psycholég, venuje sa najmd detskej klinickej psychologii
a psychoterapii. Prednasal psychologiu na UKF v Nitre. Medzi jeho najvyznamnejsie
publikdcie z oblasti psychologie patria: Zaklady diferencialnej psychologie,
Diferencialna psychologia Il, Pediatricka psychologia, Podoby Zivota a inée.

Marta Popelkova (1957) vyucuje psychologiu na Katedre psychologickych vied na
UKF v Nitre. Predmetom jej odborného zaujmu je klinicka psychologia, psychoterapia
a psychologické poradenstvo. Prakticky a vyskumne sa venuje moznostiam podpory a
rozvoja osobnosti a otdzkam efektivity intervencnych programov.

Adresa: Popelkovd, Marta, Doc., PhDr., PhD., Katedra psychologickych vied FSV
UKF Nitra, Piaristickd 10, 949 01 NITRA
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VII. ¢esko-slovenska konferencia s medzinarodnou uc¢ast'ou
Kvalitativny pristup a metédy vo vedach o ¢loveku
»Kvalitativny vyskum vo verejnom priestore*

21.-22. januara 2008 sa v Bratislave uskuto¢ni VII. ro¢nik ¢esko-slovenskej konferencie
Kvalitativny pristup a metddy vo vedach o ¢loveku, ktorti spoluorganizuju Katedra
psychologie a patopsychologie PAF UK, Kabinet vyskumu socialnej a biologickej
komunikacie SAV a Centrum adiktologie 1. LF UK v Prahe. Konferencia nadvédzuje na
predchadzajuce ro¢niky, ktoré sa v rokoch 1999 az 2007 uskutoc¢nili v Olomouci, Brne a
Prahe. Pocas siedmeho spolo¢ného stretnutia by sme sa radi spolu s vami hlbsie zamysleli
nad vyznamom a vyuzitim kvalitativneho vyskumu vo verejnom priestore — nad jeho
aplikaciami v spolocenskej praxi. Chceme otvorit’ priestor pre metodologicku diskusiu o
vyskumoch v rozliénych oblastiach verejného priestoru, ktoré vytvaraji ramce pre
fungovanie jednotlivcov a socialnych skupin. Pod tymito oblastami nemame na mysli len
Skolu, ale aj zdravotnictvo, urady, média, trh, atd’. Uvitame prispevky predovsetkym
z aplikovaného kvalitativneho vyskumu v socialnej, pedagogickej, skolskej ¢i klinickej
psycholdgii, pedagogike, sociologii, antropologii, politologii, rovnako ako z klinického
vyskumu, vyskumu v ramci pomahajtcich profesii, adiktologického vyskumu a v§eobecne
vyskumu rizikového spravania. Vitané si tiez teoretické tivahy tykajice sa prepojenia
kvalitativneho vyskumu a potrieb spoloc¢enskej praxe, predovsetkym zamerané na deti,
adolescentov a mladych dospelych. O¢akavame, ze tradi¢ne interdisciplinarna diskusia
bude zdrojom inspiracie pre vSetkych zucastnenych. Elektronicku prihlasku na konferenciu
mozno vyplnit’ na stranke www.adiktologie.cz. Bliz§ie informacie o konferencii st k
dispozicii u PhDr. Radomira Masaryka, PhD., na adrese QAK2008(@gmail.com. Program a
aktualne informacie ku konferencii budi zverejnené na internetovych strankach Katedry
psycholdgie a patopsycholdgie Pedagogickej fakulty UK v Bratislave.

B & &0 Bp @0 &0 Bo o
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Vyevik v systemickej parovej a rodinnej terapii

ISZ KE spolu s ISZ group Praha otvaraju kurz pre pracovnikov pomahajtcich profesii,
psycholégov, psychoterapeutov, lekarov, psychiatrov, socialnych, pracovnikov,
pedagdgov, andragogov a i., ktori pracuji so Specifickou klientelou, a to problémovymi
systémami (alebo ich Cast'ami) rodinnymi, parovymi a inymi, ktora je realne najcastejSou
klientelou poradni, zariadeni psychosocialnych sluzieb i klinickych pracovisk.

* Je ureny tym pracovnikom, ktori musia zohl'adiiovat’ pri praci s jedincom jeho
dalsie systémové prepojenia (napr.ked’ je problém viazany na systém Skoly, lie¢ebného ¢i
ustavného zariadenia apod.).

* Je vhodny pre tych, ktori pracuji s problémovymi d’etmi, kde nevyhnutnou
sucastou poradenského a terapeutického procesu je spolupraca rodicov, pripadne
ucitelov, vychovavatel'ov a i.

* Je neocenitelny pre parovych a manzelskych poradcov a terapeutov, ktori pri
praci s parom musia zohladnovat’ rozne, ¢asto napohlad protichodné, potreby
zuCastnenych stran a napriek tomu neustale nachadzat’ cesty vedenia zmyluplného a
konstruktivneho dialogu.

Kurz pozostava z 8 stretnuti & 25 hod v priebehu cca 1 roka.

Prvé stretnutie sa uskuto¢ni 3.- 5.1. 2008

Lektorsky tim:
PhDr. Vratislav Strnad, Mgr. Jan Hesoun (ISZ Group Praha), PhDr. Eva Linhova (ISZ
Kosice).

Platobné podmienky :

3500.- Sk za jedno 25 hod. stretnutie ( 140.- Sk/hodinu )

Do predbeznej prihlasky (je na www.isz.sk) staci uviest’ VaSe meno, profesiu, ¢.tel., e-
mail a kontaktnt adresu, na ktord Vam zaSleme zmluvu a d’alSie informacie.

Prihlasky zasielajte e-mailom alebo na adresu:

PhDr. E. Linhova, ISZ KoSice, Haskova 47, 040 11 Kosice

linhova@isz.cz, linhova@pobox.sk, ¢.t.:0904 596 777.

Za zavazné prihlasenie sa povazuje zaslanie prihlasky a vyplatenie najmenej dvoch splatok
na ¢islo tétu ISZ KE: 262 172 1985/1100. Ako variabilny symbol pouzite nejaké svoje
identifikacné ¢islo (napr. rod. ¢islo a pod.), pripadne ¢islo faktury (vyziadajte vopred s
udanim Vasich zakladnych fakturaénych tidajov). Ako ucel platby uvedte svoje meno
(kvoli jednoduchej identifikacii).

O zaradeni do kurzu rozhoduje poradie prihlasok a platieb !!!

r r r r P r P P
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Sekce psychologie prace a organizace pii CMPS

organizuje dne 7. 12. 2007 od 10.00 do 14.00 hod.
odborny seminaf na téma

Vybrané mozZnosti ovliviioviani motivace nezaméstnanych

Seminaf se bude konat v Akademie véd CR, Nérodni tf. 3, Praha 1, 2. patro, ¢. 206.
Utast s piispévky piislibili:
* Doc. PhDr. Ludék Kolman, CSc.: Modifikace organizacniho chovani jako nova
moznost prace s nezamestnanymi
* PhDr. Ing. Eva Jarosova, PhD.: Self-efficacy - jeji ovlivnéni prostfednictvim cilenych
intervenci
* Ing. Mgr. Martin Lukes$: Motivace k podnikani a jeji podpora
* Doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.: Socialni opora, hardiness a vybrané psychosocialni
a behavioralni proménné u souboru ceskych nezameéstnanych.
Vlozné je 100 K&, pro &leny CMPS vstup volny. Pfihlasky prosime emailem na adresu:
cmps@ecn.cz.
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Vycvik ve skupinové psychoanalytické psychoterapii

Institut aplikované psychoanalyzy (www.iapsa.cz) otevira na konci roku 2007 dalsi
vycvikovou skupinu v psychoanalytické psychoterapii. Vycvik je akreditovany Ceskou
psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP jako komplexni program vzdélavani v
psychoterapii ve zdravotnictvi a je urceny pro zajemce z fad psychologli, psychiatra,
studentt téchto obort, ale otevien je také pro zajimajici se odborniky z jinych profesi.

Uplny vycvik ma tii Easti:
sebezkusenostni skupina (500 hodin realizovanych v prubchu péti let - vzdy dvé

tydenni soustfedéni béhem roku - v ,,klausurnich“ podminkach Psychoanalytické kliniky
v Opo¢né v kursu pro deset lidi),

* teoretickd vyuka psychoanalyzy (200 hodin)

* supervize (100 hodin).
Cena tydenniho soustfedéni (veetné ubytovani a snidan¢) je 9000 K¢&, studenti 8000 K¢&.
Hlasit se je mozné pisemné nebo telefonicky u vycvikového psychoterapeuta: Mgr. Roman
Telerovsky, Denni sanatorium Horni Palata, U Nesypky 28, 1500 00 Praha 5, tel.: 737 366
293, e-mail: rtelerovsky@gmail.com.

P P P P P P P P
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Studentski vedecki konferenciu 2008
z prilezitosti

katedrového kola
Studentskej vedeckej a odbornej Cinnosti

14. 3. 2008
piatok

09,00 h

FIF UK Bratislava, Gondova 2
G241

Katedrového kola Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti
sa maju moznost’ zicastnit®

Studenti prvého az Stvrtého roc¢nika KP FIF UK
S0 svojimi pracami
v rozsahu 15 —40 stran (vratane literatiry a priloh).

Préce treba prihlasit’
a
odovzdat’ do 4. 3. 2008 doc. PhDr. M. Bratskej, CSc.

8. rocnik medzinarodnej a 9. rocnik celostatnej konferencie Studentskej vedeckej a
odbornej ¢innosti - vit'azov katedier psycholdgie vysokych $kol
sa uskutocni
28. —29. 4. 2008 na Katedre psychologie FF TU v Trnave



Statit
Studentskych psychologickych dni 2008

8. ro¢nika Medzinarodnej Studentskej vedeckej a odbornej konferencie

9. ro¢nika Celoslovenskej studentskej vedeckej a odbornej konferencie

A. Vyhlasovatel

Studentské psychologické dni 2008boli slavnostne vyhlasen é diia 8. 9. 2007 doc. PhDr. Mériou Bratskou, CSc.
na 25. Psychologickych diioch v Tren¢ine po dohode vyboru SPS pri SAV s vyborom CMPS a vedenim Katedry
psychologie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity.

B. Poslanie a ciele

»  zvysit motivaciu Studentov r iesit” odborni psychologicktl problematiku;

» porovnat’ uroven kvality odbornej a vedeckej Cinnosti Studentov na katedrach psychologie jednotlivych
vysokych §k6l na Slovensku, Morave a v Cechach;

» umoznit $tudentom prostrednictvom osobnych kontaktov vymenu info rmécii a skasenosti nielen z vedeckej
a odbornej Cinnosti, ale aj zo zamerania planov vyucby a priorit na jednotlivych vysokych $kolach na
Slovensku, Morave a v Cechach;

»  systematickou pracou so Studentmi v ramci vedeckej a odbornej ¢innosti zvysit’ trovenl v yucby na katedrach
psychologie jednotlivych vysokych §kol;

» podnietit’ zdujem Studentov o kooperaciu a zdravi konkurenciu v odbornej a vedeckej ¢innosti, ktora
vyustuje do pravidelného kazdoroéného organizovania Studentskych dni s medzinarodnou ucéastou
Studentov aj z d’alsich krajin, pricom organizacné zabezpecenie akcie postupne vo vicsej miere preberaju
Studenti a doktorandi katedier psychologie.

B. Organizicia

Do 10. 11. 2007
e Zaslanie pozvanok organizitormi katedram psycholdgie na Slovensku a v Cesku s vyzvou prihlasit’ sa
a ur¢it’ poverentl osobu na komunikéaciu s organizatormi.

Do 31. 11. 2007
e  Prihlasenie sa jednotlivych katedier a nahlasenie kontaktnej osoby organizatorom.

1.12.2007 - 31. 1. 2008
e  Aktualizacia hodnotiacich kritérii pre prace — organizatori v spolupraci s kontaktnymi osobami
z jednotlivych katedier.

1.2.2008 - 15. 3. 2008

e Organizicia katedrovych kol studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti jednotlivymi kate drami a nominacia
dvoch najlepsich katedrovych pracna medzinarodné kolo SVOK v Trnave (zo slovenskych katedier budt
tie isté prace sit'azit aj v celoslovenskom kole SVOK).

e Zaslanie 2 vytlaenych exemplarov sutaznych prac a ich elektronickej verzie organiza torom (maximalny
rozsah 40 normostran).

e  Nominacia porotcov za jednotlivé katedry — oznamenie mena a kontaktu na porotcu organizatorom.
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16. 3. 2008 — 27. 4. 2008
e Rozposlanie prac jednotlivym porotcom (hned’ po doruceni od katedier).
e Posudzovanie pisomnych prac porotcami z jednotlivych katedier.

28.-29.4.2008
o Studentské psychologické dni 2008, 9. Celoslovenské kolo SVOK a 8. Medzinarodné kolo SVOK,

v Trnave, pod organizaénym patronatom Katedry psychologie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity
v Trnave.

do 30. 7. 2007

e Spracovanie, vydanie a rozoslanie zbornikov formou CD ROM zo Studentskych psychologickych dni 2008,
9. Celoslovenského kola SVOK, 8. Medzinarodného kola SVOK.

Mgr. Peter Halama, PhD. Doc. PhDr. Maria Bratska, CSc.

Odborny a organizaény garant SPD 2008 Podpredsednicka SPS pri SAV a gestorka SPD
Kontakt:

Katedra psychologie FF TU Slovenska psychologicka spoloénost’ pri SAV
Hornopoto¢na 23 Ustav experimentalnej psychologie SAV

918 43 Trnava Dubravska cesta 9, 813 64 Bratislava

e-mail: peter.halama@savba.sk e-mail: madabra@stonline.sk



Vo svete
kkk

7-9. januar 2008

34" National Annual Conference of Indian
Association of Clinical Psychologists
(NACIACP-2008)

Kalkata, India, http://www.iabmcp.net/

kokosk

6-9. februar 2008

International Neuropsychological Society
(INS) Annual Conference

Waikoloa, Hawaii, USA
http://www.the-ins.org/meetings

skokosk

7-9. februar 2008

12th International and 43rd Ntional
Conferenceof the Indian Academy of
Applied Psychology

Kalkata, India http://www.iaapconf2008.org/

kok ok
20 - 23. februar 2008
Society for Cross-Cultural Research Annual
Conference
New Orleans, Louisiana, USA http://
WWW.SCCL.OIg

skokosk

5-9. marec 2008

2008 International Counseling Psychology
Conference

Chicago, Illinois, USA

Kontakt: forrestl@uoregon.edu

skokosk

6 - 8. marec 2008

Work, Stress and Health Conference 2008
Washington , DC, USA
http://www.apa.org/pi/work/wsh.html

k%%

16 - 20. marec 2008

3rd World Congress on Women’s Mental
Health

Melbourne, Australia
http://www.iawmhcongress2008.com.au/

k%%

18 - 19. marec 2008

1st Biennial Conference of the International
Family Aggression Society

Preston, Lancashire, Vel’ka Britania http://
www.uclan.ac.uk/facs/science/psychol/ifas/
ifasindex.html

k%%

27 -29. marec 2008

XVIth Biennial International Conference on
Infant Studies

Vancouver, British Columbia, Kanada
http://www.isisweb.org/

skokok

23 - 25. april 2008
V Congreso Internacional de Psicologia y
Educacion: los retos del futuro

Oviedo, Spanielsko
www.uniovi.es/congrespe
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.. 3-6.jul 2008
7-10. mdj 2008 2" International Congress on
Xlth B,IE,NNAL EARA (European Interpersonal Acceptance and Rejection
Association for Research on Adolescence) Rethymno, Kréta, Grécko
CONFERENCE

- www.isipar08.org
Turin, Taliansko

http://www.eara2008torino.cu/ sk
- 12 - 16. jul
3rd International Conference on the
16 -17. m4j 2008 Teaching of Psychology (ICTP-2008)
Congress ORASI: Building Better Families St. Petersburg, Rusko
Porto, Portugalsk() http://WWW.iCtp-ZOOg.Spb.l’l.l/
http://orasi.pt/english/
noticiaseventos_en.html %
13 - 17. jal 2008
. 20th Biennial ISSBD-Meeting

Wiirzburg, Nemecko

22 -25. maj 2008 http://www.issbd2008.com/

20th Annual Convention, Association for

Psychological Science .
Chicago, Illinois, USA
http://www.psychologicalscience.org/ 13 - 17. jul 2008
convention/ XXVI CINP (Collegium Internationale
Neuro-Psychopharmacologicum): 50th
ok Anniversary of the CINP
12 - 14. jun 2008 Mnichov , Nemecko

Canadian Psychological Association (CPA)http://www.cinp2008.com/
Annual Convention
Halifax, Nova Scotia, Kanada -

http://www.cpa.ca/
14 - 16. jul 2008

- 6th International Conference, International
Test Commission: The Public Face of Testing
Liverpool, Vel'ka Britania
http://www.intestcom.org/

26 - 28. jun 2008
Second Annual Convention, Asian
Psychological Association (APsyA)
Kuala Lumpur, Malajzia http:// Sk
umweb.um.edu.my/apsya/
14 - 17. jul 2008
2nd International Conference on
Psychology
Athény, Grécko http://www.atiner.gr/docs/
Psychology.htm
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16-18 jul 2008

29th STAR conference, will meet in the

United Kingdom in London
www.bbk.ac.uk/psyc/star/

% ok ok

16 - 20. jil 2008

14th European Conference on Personality

Tartu, Estonsko
http://www.ecpl4.ee/

*xk

17 - 19. jul 2008

Sixth International Conference on
Emotions and Organizational Life
,EMONET VI*

Fontainbleau, Francuzsko
http://www.uqg.edu.au/emonet/

*xk

20 - 25. jul 2008

XXIX International Congress of
Psychology

Berlin, Nemecko
http://www.icp2008.de/

% ok ok

27 - 31. jul 2008

XIX International Congress of the
International Association for Cross
Cultural Psychology

Bremen, Nemecko
http://www.jacobs-university.de/
iaccp2008/

% sk ok

14 - 17. august 2008
116th Annual Convention of the

American Psychological Association

Boston, Massachusetts, USA
www.apa.org/convention

kookook

19 - 22. september 2008

Social Capital Foundation International
Conference
http://www.socialcapital-foundation.org/
conferences/2008/

*xk

20 - 24. november 2008

49th Psychonomic Society Annual Meeting
Chicago, Illinois, USA
http://www.psychonomic.org/meet.htm

Na Slovensku a v Cechdch

21 -22. januara 2008, Bratislava,

VII. ¢esko-slovenska konferencia
Kvalitativny pristup a metédy vo vedach

o ¢loveku ,,Kvalitativny vyskum vo verejnom
priestore®

www.adiktologie.cz

e-mail: QAK2008@gmail.com
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PREDSTAVUJEME

Katedra psychologie
na Filozofickej fakulte KU v RuZomberku

Na Filozofickej fakulte Katolickej univerzity od roku 2005 pdsobi nové pracovisko,
Katedra psychologie. Vznikla transformaciou povodnej Katedry pedagogiky a psychologie
a nadviazala na ¢innost’ vyuCovania psycholoégie v ramci ucitel'stva akademickych
a umelecko-vychovnych predmetov. Postupne sa svojimi aktivitami etabluje ako
pedagogickeé i vedecko-vyskumné pracovisko v ramci univerzity, ale i mimo nej. Medzi jej
prednosti patria predovSetkym kvalitné l'udské zdroje, ktoré sa vyznacuju svojou
odhodlanost'ou rozvijat psycholégiu v sluzbach dnesného moderného ¢loveka, a to
v duchu najlepsich humanistickych tradicii, v spolupraci s domacimi i zahraniénymi
partnerskymi pracoviskami. Pestré vedecko-vyskumné a riesitel'ské aktivity, spojené
s kvalitnou publikacnou ¢innostou, vystupenia na domacich a zahrani¢nych
konferenciach, profesionalne i odborné ¢lenstva, vedecko-vyskumné zahrani¢né mobility,
to su aspon niektoré z aplikovanych nastrojov vedecko-pedagogického zboru Katedry
psycholdgie, ako smelo kracat’ za svojou viziou — byt $pickovou vyskumno-vzdelavacou
inStitaciou v oblasti psychologie, uznavanou doma a v zahranici, a to na zaklade svojich
vysledkov dosiahnutych vo vede i vzdelavani. Nasim cielom je ziskat’ nové partnerstva
na (medzi)narodnej Grovni a zarovei prehlbovat uz existujicu spolupracu s domacimi a
zahraniénymi pracoviskami (Ceska republika, Pol'sko, Raktisko, Nemecko) prostrednictvom
spolo¢ného rieSenia projektov a osobnych kontaktov.

Primarna Cinnost katedry spociva v pedagogickej oblasti, ktora sa v ramci bakalarskeho
Stidia psychologie zameriava prevazne na vSeobecné psychologické discipliny, zaklady
aplikovanych a podpornych odborov. Poskytujeme vzdelanie v kurzoch odpovedajicich
(medzi)narodnym S$tandardom, v eduka¢nom procese vytvarame priestor pre ucast
expertov z praxe, ponikame Studentom alternativne seminare v anglickom jazyku, utvarame
elektronické (interaktivne) verzie (e-learning) zo vSetkych psychologickych predmetov
(vramci www.elearning.ku.sk). Pedagogicka ¢innost’ prebieha modernym spésobom, na
vysokej urovni, aj zasluhou kvalitnej vypoctovej a multimedialnej techniky, ktorou sa
mdzeme naozaj pysit. Momentalne, vd’aka ziskaniu zahrani¢ného grantu, zameraného na
rozvojovy zamer vo vzdelavacej, vyskumnej a tvorivej ¢innosti katedry, sme v Stadiu
zriad’ovania $pecialnych miestnosti na realizaciu socialno-psychologickych vycvikov a
psychologického laboratoria.

Vedecko-vyskumné nosné smery katedry vytvaraju Siroka paletu zaujimavych tém:
psychodiagnostika (determinanty Skolského vykonu ziaka a Studenta a ich diagnostika,
upravy a Standardizacia psychodiagnostickych testov, overovanie validity a spolahlivosti
modelov prijimacich skusok na vysoké skoly, psychologické diagnostika predpokladov
pri vybere do roznych profesii), psychologia moralneho vyvinu (vyvin moralnych usudkov,
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moralna kompetencia, osobnostné determinanty zrelosti moralnych usudkov, riesenie
moralnych dilem v kontexte gender problematiky, dialég psychologie a ndbozenstva),
psychologia tvorivosti (identifikacia pohybovej tvorivosti a vntitornej motivacie, vyvinové
aspekty tvorivosti, rozvijanie motivacie k tvorivosti) a psycholégia komunikacie
(komunikacia vo virtualnej realite), psychologia internetu a novych médii.

V prakticko-aplikacnej oblasti Katedra psychologie ststredi svoju pozornost na
psychologické a vychovné poradenstvo zamerané na Studentov, zamestnancov fakulty
i univerzity, a v neposlednom rade ma tzbu poskytovat’ i psychologické sluzby klientom
z mesta Ruzomberok a jeho najblizSieho okolia.

Napriek ¢asovo kratkej existencie sa podarilo na katedre zorganizovat’ mnoho vyznamnych
vedeckych a odbornych podujati. Tento akademicky rok zacal psychologickym odbornym
seminarom s nazvom Diagnostika inteligencie deti a dospievajucich Standardizovanymi
testami, vd’aka ktorému sa Katedra psychologie stala miestom stretnutia vyznamnych
slovenskych a ¢eskych poradenskych psychologov a pracovnikov vysokych s§kol.
Odborné podujatie sme zrealizovali v spolupraci s Asociaciou poradenskych psycholégov
CR a Metodicko-vyskumnym kabinetom psychologického a vychovného poradenstva
a prevencie VUDPaP v Bratislave.

Minulorocna jesen sa zasa niesla v znameni trojdilového psychologického seminara
s titulom Podpora komplexného vyvinu detskej osobnosti (Promoting the Integral
Development of Children). Studenti mali moznost’ vypodut si erudované prednasky a
zOcastnit’ sa interaktivnych workshopov pod vedenim doc. Glasovej (UK, Bratislava), dr.
Sturmu (UK, Praha) a dr. Galvasa (UK, Praha). Katedra psycholdgie hostila i d’alsich vyznaénych
hosti, z Pol'ska, Nemecka, Ceskej republiky, napr. dr. Szopinski, dr. Plocek, dr. Prekopova a i.

Kazdy akademicky rok za¢ina (ne)formalnym stretnutim pedagogov katedry s prvakmi
(Psychomeeting), ktori sa stavaju nasimi poslucha¢mi vd’aka tispesnému absolvovaniu
prijimacich pohovorov — predpokladova skuska (v aprili). Predvianocny cas patri
Studentskej iniciative (Psychoparty) — neoficialne stretnutie vyucujucich a Studentov
v duchu priatel’skej az rodinnej atmosféry. Novy kalendarny rok otvarame Diiom
otvorenych dveri na Katedre psychologie, kedy ponikame moznost’ nahliadnut’ do nasich
priestorov i do nasej prace vsetkym zaujemcom o $tudijny odbor psychologia.

S naSimi aktivitami sa moZete zoznamit’ aj na neustale aktualizovanej katedrovej webovej
stranke (v ramci — www.fphil.ku.sk).

TeSime sa z nasej existencie a verime, ze svojim pdsobenim prinesieme to, ¢o sa od
nas oc¢akava. Roky budu rychlo bezat, imerne tomu sa budu udalosti nabalovat’ a my
mame neochvejnu nadej, Ze pride ¢as, ba uz je tu, kedy zrazu z kukly vyleti motyl’ a Katedra
psycholégie FF KU v Ruzomberku (je) bude hrd na to, kym je a aka je. Dakujeme, Ze nam
v tom pomahate.

Petra Lajciakova, veduca KP FF KU v Ruzomberku
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Psycholdgia zdravia na internete

Organizacie

http://www.ehps.net/1024/index.html
Stranka Eurdpskej spolo¢nosti pre psychologiu zdravia (European Health Psychology

Society)

http://www.health-psych.org/
Divizia 38 Americkej psychologickej asociacie Health psychology

http://www.health-psychology.org.uk/
Divizia Psychologie zdravia Britskej psychologickej spolo¢nosti

http://www.gesundheitspsychologie.net/
sekcia Psychologie zdravia Nemeckej psychologickej spolo¢nosti

http://userpage.fu-berlin.de/~health/is.htm
Medzinarodna spolo¢nost’ pre vyskum v oblasti psychologie zdravia (International society

of health psychology research)

Casopisy

http://content.apa.org/journals/hea
Casopis Health psychology - najvyznamne;jsi casopis z tejto oblasti publikovany Americkou

psychologickou asociaciou. Dostupné st abstrakty od roku 1993 aj vybrané fplmné texty
vybranych ¢lankov.

http://hpg.sagepub.com/
Journal of Health Psychology publikovany vydavtel'stvom Sage publications. Dostupné
su abstrakty od roku 1996

http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t713648133
Casopis Health & Psychology publikovany Eurépskou spoloénostou pre psycholégiu

zdravia vo vydavatel'stve Taylor and Francis. Dostupné abstrakty od roku 2002 aj abstrakty
¢lankov pripravovanych do tlace
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http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t741771149

Health Psychology Review — novy Casopis publikovany Eurdpskou spolo¢nost’ou pre
psychologiu zdravia vo vydavatel'stve Taylor and Francis. Abstrakty dostupné od tohto
roku.

www.bps.org.uk/publications/{fHH 1.cfm
British Journal of Health Psychology je vydavany Britskou psychologickou spolo¢nost’ou
a na jeho stranke je odkaz k abstraktom publikovanych ¢lankov od roku 1999.

Internetovské zdroje

http://www.healthpsychology.net/

Health psychology network poskytuje zakladné informacie o psychologii zdravia aj
o Specifickych témach z tejto oblasti. Je zamerana skor laicky, pre 'udi so zaujmom o zvySovanie
svoje kvality Zivota.

http://www.vanderbilt.edu/AnS/psychology/health psychology/healthps. HTM
Vanderbilt University Department of Psychology Health Psychology Home Page — pontika
Studentské referaty vytvorené na pdde Vanderbilt university z oblasti psychologie zdravia.

Studijné a kariérne moznosti:

http://www.wcupa.edu/ ACADEMICS/sch_cas.psy/Career_Paths/Health/Career02.htm
Stranka prezentujucia Siroké spektrum moznosti stiidia a kariéry v oblasti psychologie
zdravia v USA —magisterské a doktorandské programy na réznych americkych univerzitach

http://www.surrey.ac.uk/postgraduate/human/psychology/taught/healthpsych.htm
Informacie o postgradualnom §tadiu psychologie zdravia na University of Surrey, Vel'ka

Britania
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SPOMINAME

Ing. dr. EMIL FRAENKEL, CSc.
1923 - 2007

Dna 9. marca 2007 zomrel nas uc€itel’, pan Emil Fraenkel. Pan inzinier, ako sme ho vzdy
nazyvali, patri do dejin ¢eskoslovenskej a slovenskej psycholdgie. O generacii, ku ktore;j
patril, mame len malo informacii. Dovolim si preto v spomienke na neho obsirnejsie uviest’
niektoré skuto¢nosti z jeho zivota. Zdrojom udajov je podrobny zivotopis pana inZiniera,
ktory mi laskavo poskytol pri prilezitosti konania konferencie Katedry psychologie FF PU
v PreSove v roku 2002.

Emil Fraenkel sa narodil v roku 1923 v KoSiciach a cely Zivot prezil v tomto meste.
V jeho rodine bolo viacero znamych osobnosti. Po maturite Studoval na vysokej skole
ekonomickej, no kym ju v roku 1949 ukon¢il, jeho tizba po poznani a vedeckej praci ho
viedla aj na d’alSie vysoké skoly, najskor v Kluzi (Rumunsko, odtial’ pochadzala jeho
matka), potom v Prahe, kde $tudoval filozofiu (vratane psycholdgie) a jazyky. Na FF
Karlovej univerzity v Prahe, podl'a jeho slov, najviac obdivoval Stavéla a Dolezala. V Prahe
sa oboznamil aj s Ceskoslovenskym ustavom prace, kde sa konali niektoré seminare.

Prvym jeho zamestnanim bola pobocka bratislavského Ceskoslovenského ustavu
prace v Kosiciach, ktorej zakladatel'om a vedicim bol psycholog dr. Jozef Kos¢o. Skimal
Struktiru a validitu testov a testovych batérii pouzivanych pri poradenstve na Skolach,
resp. pri vyberovych konaniach pre uénovské strediska. Na poziadanie prof. Antona
Jurovského napisal E. Fraenkel ¢lanok Uvod do pouzitia faktorovej analyzy. Zial, matiény
Casopis Psychologicky zbornik, do ktorého tento ¢lanok zadal, bol zastaveny z dovodov
obvinenia psychologie z pouzivania metod ,,burzoaznej pavedy*. Kym sa tak stalo, Ing.
E. Fraenkel v spolupraci s dr. A. Kertészovou stihol v pobocke tstavu vypracovat’ sadu
testov na zistovanie matematickych schopnosti ziakov.

Po navrate z vojenskej sluzby do Kosic si musel hl'adat’ nové zamestnanie, pretoze
Ceskoslovensky ustav prace bol zruseny. Zagal u¢it’ na gymnaziu v Kogiciach, kde predtym
ucil jeho otec, ktory potom odisiel prednasat’ na Pedagogickt fakultu do PreSova; vyucoval
matematiku a chémiu. Tu spolupracoval s niektorymi pracovnikmi UPJS a stal sa spoluautorom
viacerych vedeckych publikacii. V spoluautorstve s doc. M. Lukasziewiczom publikoval ¢lanok
Prispevok k farmakodynamike dinarkonu v zborniku prac LF UPJS, v Ceskoslovenskej
farmakologii pracu Hodnotenie protibolestivého ucinku liekov. Pre dr. T. Rakosiho vypracoval
metddu geometrickej analyzy pohybov dolnej éeluste, uzitoénii pre ortodonciu; na poziadanie
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prof. J. Hympana navrhol spdsob spresnenia a sledovania niektorych patologickych zmien
mozgovej komory na RTG obrazoch. Pri skimani reflexov spolupracoval aj s Katedrou
patologickej fyziologie. Ako externy pracovnik — metodoldg sa v ramci LF UPJS zapojil do
celostatneho longitudinalneho vyskumu dusevného vyvoja vo Vychodoslovenskych
zeleziarnach v KoSiciach. Medzicasom — aj pod vplyvom rozvoja kybernetiky — bolo mozné
uplatiiovat’ aj v spolo¢enskych vedach kvantitativne metédy, a tak aj Ceskoslovenska
psychologia uverejnila lanok A. Stancaka a E. Fraenkela Faktorova analyza Rorschachovych
nalezov u neuroz pred a po aplikacii etylalkoholu.

V obdobi 60. rokov 20. storocia v Kosiciach eSte nepouzivali samocinné pocitace, rozsiahle
Statistické vypocCty podl'a pokynov Ing. E. Fraenkela realizovala asistentka K. Kacirova
pomocou stolnej kalkulacky. V roku 1961 ziskal E. Fraenkel patent, aby mohol robit’ kvalitativne
korelacie. Patent sa tykal zariadenia na automatické vyhl'adavanie koincidencie viacerych
znakov vo velkom stibore, ¢o umoznilo urychlit’ vypocet koeficientov asociacie. V r. 1958
na navrh doc. J. Kos¢u a doc. O. Blaskovi¢a, pracovnikov byvalého Cs. Gistavu prace, bol
Ing. E. Fraenkel kooptovany do odbornych celostatnych komisii VUP v Prahe a v Bratislave
pre vychovu k povolaniu. Mal zastavat’ aj funkciu experimentalneho vychovného poradcu
na Skole. V tom case nejestvovalo poradenstvo pre vyber povolania na $kolach, no
sktsenosti tychto experimentalnych poradcov sluzili pre Ministerstvo Skolstva pri
vytvarani prislusnych smernic o postaveni a kvalifikacii buducich poradcov. Tato praca
p. inziniera vel'mi zaujala, braval Ziakov na exkurziu na rézne pracoviska, aby si mohli
lepsie zvolat’ povolanie.

Ziskané skusenosti mu boli uzitoéné aj v dalSom zamestnani na Psychologicke]
vychovnej klinike v KoSiciach, neskor aj pri vybere témy kandidatskej dizertacnej prace.
Pedagogicko-vychovna klinika (PVK) v KoSiciach bola zriadena podl’a vzoru bratislavskej
PVK v roku 1959. Jej zakladatel'om a prvym riaditelom bol dr. J. Hvozdik, CSc., ktory tu
ponukol Ing. Fraenkelovi zamestnanie. Ing. Fraenkel na klinike rozvijal otazky profesijnej
vychovy a poradenstva, poskytoval metodologické a Statistické konzultacie, budoval
psychologickeé laboratorium pre vySetrovanie deti s poruchami, pre profesijné poradenstvo
a tiez pre demonstracné ucely pri vyucbe na Pedagogickom institute. Niektoré pristroje
a pomocky nakupovali, niektoré sami vyrabali. Pouzivali napr. paméatovy bubon, tzv. labilny
mostik na vysetrenie vestibularneho aparatu a skladacku na vySetrenie priestorovej
predstavivosti, ktoré navrhol Ing. Fraenkel. DalSie pristroje boli napr. plethysmograf, ¢iselny
Stvorec, tremometer a ergometricky bicykel. Ing. Fraenkel vypracoval nomenklatiru vsetkych
psychologickych diagndz, ¢o zjednodusilo pracu s nimi a zaroven bolo mozné robit’ Statistické
analyzy etiologie t'azkosti. Mnohé z tychto analyz pomohli prof. Janovi Hvozdikovi pri pisani
jeho knihy —znameho hlavného diela skolskej psychologie —,,Psychologicky rozbor skolskych
neuspechov ziakov*, ktora vysla v roku 1970. Ing. Fraenkel publikoval viacero ¢lankov,
napr. informaénii brozurka pre vychovnych poradcov a ugitelov ZDS s nazvom K otdzkam
volby povolania mladeze, 1963; prispevok k metodike vySetrovania paméti Pamdtova
skiska ako prostriedok pri ziskavani informdcii o Struktiire osobnosti (zbornik PF UPJS,
1964); K otazkam volby povolania mladeze a K otazkam rozvoja technickych zaujmov
dievéat (v Casopise Jednotna Skola, 1979). Spolu s J. Mol¢akom uverejnili ¢lanok
Ekonomicky vyznam profesionalneho poradenstva (Spravodaj, 1968/69).
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Neskér Ing. Fraenkel zacal pracovat’ na Vysokej Skole technickej. Spociatku na
poloviény uvdzok skumal vysoku ,,Studijnil imrtnost™ v 1. ro¢niku, neskdr na plny tivdzok
prednasal psychologiu prace a techniku dusevnej prace.

Ked na Katedru psychologie FF UPJS v Kosiciach prisla ponuka z bratislavského
vyskumného tstavu VUDPaP zapojit' sa do celo$tatneho vedeckého vyskumu, Ing.
Fraenkel, ktory na katedre posobil externe od jej zalozenia v roku 1968, si vybral tému
» Vyskum zdujmov mladeze”. Koordinatorom tlohy bol prof. Anton Jurovsky. Ing. Fraenkel
po hlbsich studiach problematiky vytvoril a overoval pre Gcely tohto vyskumu mohutny
280 polozkovy dotaznik. Otazky sa tykali obl'ibenosti, resp. odmietania ¢innosti, ktoré
mladi l'udia poznaju zo Zivota, a ktoré st zaroven sucast'ou roznych pracovnych aktivit
u dospelych.

Prof. A. Jurovsky, spokojny s vnutornou Struktirou dotaznika, rozsiril tému vyskumu
na ,,Metodiku socialno-psychologického vyskumu mladeze” (1967). Ing. Fraenkel zacal
overovat’ uc¢innost’ svojho dotaznika v pedagogickej praxi. Porovnaval zaujmy a postoje
k ¢innostiam u reprezentativnych skupin uc¢niov a ucnic, Studentov a Studentiek v 31
skalach dotaznika: rozdiely boli vysoko signifikantné. Uskutoc¢nil viaceré faktorové
analyzy. ZavereCna sprava Statneho vyskumu bola vel'mi uspesna. Po rozsireni teoretickej
Casti a vekovych kategorii ziakov ju neskor predlozil ako svoju dizertaciu (Kandidatska
dizertaéna praca FF UPJS v Kogiciach, 1983).

Po obhajobe vyskumnej ulohy nastipil v r. 1972 Ing. E. Fraenkel na pozvanie veduceho
katedry, prof. J. Hvozdika na Katedru psychologie FF UPJS v Kosiciach ako interny
pracovnik. VSetci zainteresovani, ktori uz poznali ,,KoSicky dotaznik odporucili, Ze ho
treba pouzivat’ aj v praxi, Ing. Fraenkel sa preto sustredil na d’alsie validizacie aj s pomocou
Sestnastich diplomantov a diplomantiek. Vytvoril d’alsi Specidlny anamnesticky dotaznik
—,,Kosicky dotaznik 1T, ktorym rozsiril pouzitel'nost’ prvého dotaznika.

Z vysledkov vyskumnej ulohy pripravil viacero publikacii. V zborniku Filozofickej
fakulty UPJS ,,Psychologica vysiel jeho ¢lanok K problematike skiimania postojovych
Struktur v oblasti pracovnych a medziludskych aktivit. Prispel clankom Moznosti pouZitie
Kosického dotaznika v psychologickej praxi do praktickej prirucky Ustavu ekonomiky
a organizacie stavebnictva v Bratislava ,,Metddy a skiisenosti pre vyuzivanie psychologie
v stavebnictve (1979). O niektorych svojich vypoctovych skusenostiach — v stivislosti
s faktorovymi analyzami — uverejnil ¢lanok Variants of the Varimax rotation method
v Biometrical Journal (Academia Verlag, Berlin, 1984, ¢. 7).

Na katedre psychologie Ing. E. Fraenkel prednasal celkom Sest’ disciplin: Statistiku,
metodoldgiu, diagnostiku, psychologiu prace, psychologiu stadia, v§eobecnu
psychologiu. Odbornt literattru ¢ital v siedmych jazykoch. Bol vel'mi vyhl'adavanym
poradcom vo vsetkych metodologickych a Statistickych otazkach. Na poziadanie prof. J.
Hvozdika a dr. M. Zelinu vypracoval metodicky list Poznamky k vyberu Statistickych
metod pre kontrolu ucinnosti vycvikovych programov (na pomoc riesitel'ov lohy REZ
MSIV). V zborniku OPPP a KPPP v Kosiciach v spolupraci s dr. V. Nevrlou uverejnil ¢lanok
K problematike metodiky prieskumov v podmienkach OPPP.

Na V. zjazde Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV v 1.1978 s dr. Z. JasSovou
a doc. A. Stancakom mali referat na tému Vyznam Q analyzy v diferencialnej diagnostike
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pomocou MMPI. Na konferencii o vychove k praci a k vol'be povolania v r. 1985 mal
prispevok, v ktorom zddraznoval podstatny vyznam prognézovania z hladiska
profesionalnej vychovy. Prispel aj ¢lankom spolu s dr. Z. JaSovou a doc. A. Stan¢dkom na
medzinarodny jubilejny kongres psychologie v Lipsku, ktory sa konal v roku 1980 (Suicidal
types according the method MMPI).

Na katedre psychologie v Kosiciach ucil do roku 1984. Po prestahovani katedry
psychologie do Presova ucil na nej este Styri roky. V roku 1988 odisiel do déchodku, d’alej
vsak pracoval a rozmyslal o dokonalejSom rozvinuti tém, ktoré ho zaujimali cely Zivot.

Ing. E. Fraenkel publikoval 44 vedeckych a odbornych publikacii, 18 krat vystupil na
konferenciach a vedeckych seminaroch. Na dobu a prostredie, v ktorom zil, je to ojedinely
pocin. V oblasti informacnych spdsobilosti pan inzinier predbehol svoju dobu — som
presvedcena, ze keby mal k dispozicii suc¢asné technické moznosti, svojou pracou by
prerazil a bol znamy v ovel’a SirSom okruhu. K tomu treba uviest’, zZe vSetko, ¢o pan inzinier
urobil a napisal, viackrat a dIht1 dobu overoval a precizoval. Za kazdym vysledkom si stal.
Znama bola nielen jeho vedecka korektnost’, ale aj jeho korektnost’ voci 'ud'om v kazdom
postaveni.

Pén inzinier bol na katedre psychologie vel'mi vyraznou postavou. Medzi Studentmi
a Studentkami bol vel'mi popularny a obl'ibeny pre svoj laskavy, suchy humor a pokojny,
vecny, vyrovnany pristup. Dokazal sa povzniest’ nad mnohé drobnosti a neprijemnosti
kazdodenného Zivota, bral ich do uvahy len natol’ko, aby mu ostal ¢as na veci, ktoré ho
skuto¢ne zaujimali. Ked'ze ako kazdy ,rodeny badatel™ bol zvedavy a hibavy, videl
zaujimavosti hodné skiimania vsade, kde sa prave nachadzal.

Psycholodgia nielen na vychodnom Slovensku vel'a ziskala jeho pdsobenim v tejto
vede, tym, Ze svoje ,,Cisté™, logické a technické myslenie vedel aplikovat’ na psychologické
problémy l'udi. Ani neprekvapilo, Ze si udrzal svoj typicky badatel'sky pristup a svoje
zaujaté a pritom neskreslené myslenie az do neskorého veku. Za seba mézem povedat’, ze
az ked’ sme sa stali ucite'mi a ucitel’kami, dokazali sme v plnej miere ocenit’ to, o pre nas
p. inZinier Fraenkel v $tudentskych rokoch znamenal, a ¢o nam dal.

Viera Bacova
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Jubilujtci kolegovia v druhom polroku 2007 (v abecednom poradi bez titulov):

BROZIKOVA MARIA §TRi-EN1§c MICHAL
FABIAN DUSAN SIMKOVA NAIA
HABINAKOVA ERIKA SIMOVAEVA
HALMIOVA OLGAva VIDOVAMARIA
HANZELYOVA EVA VOLLEKOVA ELEONORA
HARING VOJTECH VRANOVA ZUZANA
HLAVENKA VLADIMIR ZENTKOVA ANNA
JARIABKOVA KATARINA ZDINAK JAROSLAV
JOZAF MILAN

JURASOVA MILOSLAVA

KOLLARIK KAROL

KOLLAROVITSOVA VIERA

KONTROVA MARTA

KOPCIKOVA BOZENA

KOZIAK MILAN

KRAMER RADIMIR

KUSA DANIELA

LAZNIBATOVA JOLANA

LUPTAKOVA MARGITA

MACHALOVA MARIA

MAJEROVA MARGITA

MALINA ANTON

MARSALOVA LIBUSA

MEDZO MIROSLAV

MLYNAROVA BOZENA

NEVRLA VIERA

NULASSYOVA MARTA

OVECKOVA JANA

PASKOVICOVA SONA

RAPOS IVAN

RICHTEROVA JANA

ROSOVA VIERA

SABOL LADISLAV

SARMANY SCHULLER IVAN

SKORODENSKY MIROSLAV

SLAVIK MILAN

STANISLAVOVA STEFANIA
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Novi €lenovia Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV

Na zasadnutiach vyboru SPS pri SAV od aprila 2007 do septembra 2007 boli do SPS pri
SAV prijati tito novi ¢lenovia:

Mimoriadni ¢lenovia:

Dana Dzunkova

Silvia Chvalova

Jarmila Mejia

Marta Somogyova

Jana Zbonkova

Mgr. Ing. Eva Nabélkova
Lenka Svetlikova,

PhDr. Jindra Remiasova

Riadni ¢lenovia:

PhDr. Nadezda Feketeova

Lucia Paskova, PhD.

PhDr. Blazena Ghillanyova

PhDr. Lydia Miskolciova, PhD.

Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.
Mgr. Viera Mocsonokyova

PhDr. Jana Benedikovi¢ova

Mgr. Nina Letkova

Mgr. Ondrej Kolesar

Mgr. Ol'ga Dianiskova

Informacia o vol’nej pozicii PhD Studenta

P. J. Safarik University in Kogice together with University of Groningen, The
Netherlands in frame of Kosice Institute for Society and Health offers a four-year PhD
positions. The projects are focusing on international comparison of health and health
related behaviour and its determinants (Austria, Czech Republic, Slovakia).

The PhD student should have a completed university education (Master) in psychology
or sociology, interest in field of health psychology (medical sociology, public health), interest
in and ability for empirical research in the frame of international co-operation, English
language skills, and computer literacy.
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The PhD study will consist of six articles in international peer reviewed journals. The
articles, together with an Introduction and a Discussion will form the Dissertation. The
PhD-study will be defended at the University of Groningen, the Netherlands. PhD student
will be full-time appointed at the Department of Educational Psychology and Health
Psychology, Faculty of Arts, P.J. Safarik University, Kosice, Slovakia.

Motivation Letter and Curriculum Vitae should be submitted in English as soon as
possible to: geckova@upjs.sk Selected candidates will be called for an interview.

Contact

Andrea Madarasova Geckova, PhD.
Kosice Institute of Society and Health
Faculty of Arts, P.J. Safarik University
tel: 055-234 21 34

e-mail: geckova@upjs.sk

Upozornenie pre mimoriadnych ¢lenov SPS - Studentov

Slovenska psychologické spolo¢nost’ prijima medzi svojich tzv. mimoriadnych ¢lenov
kazdorocne aj viacerych Studentov psychologie. Takyto mimoriadni ¢lenovia, po ukonceni
svojho vysokoskolského Stiidia, by mali byt preregistrovani za riadnych ¢lenov SPS.
Samotnu skuto¢nost’, ze mimoriadny ¢len SPS - Student svoje Stadium ukoncil vsak
nemame moznost sledovat’, preto potrebujeme, aby nam to oznamil sam kazdy absolvent
vysokoskolského $tudia, samozrejme ak si chce aj po skonceni vysokoskolského Stadia
udrzat’ svoje ¢lenstvo v SPS, teraz uz ako riadny clen.

Prosime preto vsetkych nasich mimoriadnych ¢lenov - studentov, aby nam pomohli
tento problém bezproblémovo riesit’ tak, Ze po ukonceni Stiidia sa s nami spoja, najlepsie
prostrednictvom mailu (czako@fphil.uniba.sk) a jednoducho poziadaju o preregistrovanie
zariadneho ¢lena SPS. V tejto spojitosti upozoriiujeme, ze riadni clenovia SPS maji rocny
¢lensky poplatok 250 Sk (namiesto doterajSieho rocného ¢lenského poplatku Studentov
100 Sk). Navrhujeme aj zjednodu$eny postup - uhrad’te bankovym prevodom na nas ucet
v banke ¢. 0110805440/0900 250 Sk, uved’te meno platite'a a my vas nasledne preregistrujeme
zariadnych ¢lenov SPS.

M. Czako, hospodar SPS

20%-na zPava prinakupe knih

0d 1.12.2007 maju ¢lenovia vedeckych spoloc¢nosti organizovanych pri SAV (patri k
nim aj Slovenska psychologicka spoloc¢nost’) 20%-n1 zl'avu pri nadkupe odbornej literatity
v knihkupectvach vydavatel'stva VEDA (akcia plati iba pre tituly vydané vydavatel'stvom
VEDA). Pri ktipe knih sa treba preukazat’ Gstrizkom o thrade ¢lenského poplatku v roku
2007.
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DO KNIZNICE

Yoram Yovell: NepFitel v mém pokoji a jiné pribéhy z psychoterapie.
Praha: Portal, 2005, s. 382.

Vyznamny psychoanalytik Yoram Yovell pripravil subor pribehov, v ktorych ako hlavni
aktéri vystupuju klient a terapeut. Kniha je pisana pre Citatel'ov so zaujmom o beletristické
spracovanie pribehov o psychoterapii, ale bude prinosom i pre odbornikov z odboru
psychologie a psychoterapie, ked’Ze prinasa aj mnoho odbornych informéacii. Slovami autora:
,, Nechtél jsem napsat Zadné teoretické pojednant, nybrz knihu o lidech — o svych pacientech
a o sobé. Priblizuji v ni Zivotni pribéhy a vnitini svét svych pacientii, nase rozhovory a své
reakce na né a do toho vplétam teoretické vysvétleni jednotlivych pripadii.

Autor, ktory je v sucasnej dobe riaditel’om traumatologického centra na Haifa University
a docentom na Hebrew University Hadassah Medical School v Jeruzaleme, vystudoval
medicinu v Jeruzaleme, ziskal doktorat z neurobioldgie a psychiatrick prax absolvoval v New
Yorku. Na Columbijskej univerzite ziskal diplom psychoanalytika a v su¢asnosti pdsobi v Izraeli
prevazne ako psychoterapeut.

Sirka jeho vzdelania sa prejavila v komplexnosti spracovania tejto publikicie. Ako
hovori autor, kniha sa priblizuje k l'udskej dusi z troch r6znych hl'adisk: z pohl'adu psychologa,
psychiatra a vedca, zaoberajiceho sa vyskumom mozgu. Na zaklade tychto hl'adisk je ¢lenena
do troch vacsich kapitol a v kazdej z nich st predkladané najnovsie poznatky z daného
odboru.

Prva Cast’ —psychologicka — sa tyka predovsetkym lieCby fobii a posttraumatickych poruch,
ale aj otdzok zmyslu Zivota.

Psychiatricka Cast’ sa — okrem iného — tyka portch prijmu potravy, depresii, hrani¢nej
poruchy osobnosti a schizofrénie.

V tretej Casti poukazuje napr. aj na nic¢ivé dosledky sexualneho zneuzivania deti
z pohladu vyskumu mozgu.

Kniha Y. Yovella je vel'mi ,,étiva“ uéebnica psychoterapie, neda sa prestat’ uprostred
roz¢itanej kapitolky, dynamicky dej vas nabada pokracovat’. Pribehy sa ¢itaja l'ahko,
ked’ze miestami ide takmer o detektivne zapletky a autor pouziva vel'mi zrozumitel'ny jazyk
okoreneny humorom a nadhl'adom (prislove¢ne zidovskym). Kniha skutoéne mdze
aSpirovat’ na oslovenie Sirokej verejnosti, a pritom ni¢ nestraca na odbornosti - odborny
text je pisany ako poznamka pod ¢iarou, ktoru itatel moze vynechat’.

Za vel’ké pozitivum pokladam autorove komentare ohl'adom réznych mytov v psycho-
terapii i medicine. Tiez vnimanie tejto doby a fungovania ¢loveka v tomto svete, jeho vplyvu
na psychiku, vztahy a pod., ¢im Citatel’ ziskava kontext nevyhnutny na hlbsie pochopenie.

Autor, ako psychoanalytik, prezentuje mnozstvo pozitiv, ktoré psychoanalyza nesporne
priniesla, a to: vyznam nevedomia, analyzu snov, poukazanie na sivislosti medzi zazitkami
z detstva a sicasnost'ou — celkove skor odstrafiovanie pricin nez symptémov, ¢o mi je
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osobne sympatické. Ale predsa len sa da ist’ aj inou cestou, mozno ,,skratkou® —
nezaoberat sa natol’ko prekazkami, ako skor motivaciou k ich ,,preskoceniu’. Efekt moze
byt ten isty, ale pravdepodobnost’ uSetrenia Casu i penazi klienta je dost’ vysoka...

V tomto ohl'ade mi chybali ,,ndzory* aj inych terapeutickych $kol k jednotlivym
pripadom, autor uvadza len dve - tri (,,tradi¢na psychologia®, pod ktorou rozumie vsetky
psychoanalytické metody, kognitivno — behavioralna terapia a tzv. ,,biochemicka cesta®,
¢o je vlastne medikamentdzna liecba). Ocakavala by som - ked’ze ide o knihu pre Siroky
okruh l'udi, resp. ucebnicu psychoterapie a dokonca autor uvadza pripad straty zmyslu
zivota — Ze ponukne minimalne jeden pohl'ad aj z oblasti existencialnej analyzy, resp.
logoterapie, ktora je dnes uz pomerne rozsirena, a to aj v Spojenych Statoch.

Na zaver viak jednoznaéné odporaéanie - oplati sa pre¢itat. Ci uz v ase ,hladu po
odbornych informaciach, alebo z tizby po oddychu - také obohacujuce ,,dva v jednom* som
uz davno necitala.

Jana Kunova

Peter Halama, Lucia Adamovova, Maria Hatokova, Michal StriZenec:
Religiozita, spiritualita a osobnost’. Vybrané kapitoly z psycholégie
naboZenstva. Bratislava: Ustav experimentilnej psycholégie SAV, 2006, s.
165.

Publikacia nadvazuje na dve doteraz vydané monografie M. Strizenca z oblasti
psychologie nabozenstva, avsak na rozdiel od nich nejde do $irky, ale do hibky vybranych
Specifickych oblasti, ktoré autori skiumali v ramci rieSenia grantovej ilohy zameranej na
interakcie osobnosti a vybranych prejavov religiozity a spirituality.

Zaciatok i koniec publikacie patri prispevkom M. Strizenca. Prvy mapuje nazory
poprednych psycholdégov na vztah medzi osobnostou a religiozitou/spiritualitou.
Zavere¢ny podava prehlad niektorych u nas dostupnych zahraniénych mier religiozity
a spirituality.

P. Halama vo svojom prispevku o Osobnostnych aspektoch nabozenskej konverzie
rozobera psychologické pristupy a vyskumné zistenia v tejto problematike. Napriek sthrnu
viacerych tedrii je prispevok vel'mi ,,étivy a zrozumitel'ny, uréite aj vd’aka viacerym
konkrétnym prikladom konverzii znamych osobnosti, ako napr. psychoanalytika
a neskorsieho jezuitu I. Leppa, ¢i sv. Augustina.

Nabozensky fundamentalizmus z pohl'adu osobnostnych a kognitivnych charakteristik
je predmetom vyskumného zaujmu L. Adamovovej, ktora sa vo svojom prispevku poktsa
dat’ odpovede na otazky, ¢i existuju kognitivno - osobnostné rozdiely medzi krest'anskymi
fundamentalistami a progresivcami, ¢i st fundamentalisti spokojnejsi so svojim zivotom
ako progresivni, a tieZ sa snazi priniest poznatky o moznom vzt'ahu fundamentalizmu
s nizkym alebo vysokym zaujmom o kulturno-politické dianie v krajine. Vo svojom
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prispevku autorka venuje priestor aj takym otazkam ako: St fundamentalisti agresivni?
St rigidni a konzervativni? Celkove ide o vel'mi aktudlne a cenné zistenia.

M. Hatokova predklada vel'mi komplexny prispevok o osobnom koncepte Boha, ktory
svojim jazykom a Struktirou moéze aspirovat na oslovenie nielen vedeckej verejnosti.
Autorka zasadzuje koncept Boha do SirSieho kontextu religiozity, prechadza rozpornymi
predstavami o Bohu, cez psychologické stivislosti az po sicasny socio -kultirny kontext
konceptu Boha na Slovensku a aktualne vyskumné zistenia.

Jednotlivé prispevky su podrobne ¢lenené na kapitoly a podkapitoly, Co umociiuje ich
prehladnost’ a zabezpecuje I'ahku orientaciu v texte. Toto Elenenie vSak chyba v obsahu
publikacie (tam st len hlavné nazvy prispevkov), a tak je obsah malo vypovedny.

Celkove predstavuje tato publikécia vel'mi kvalitny Studijny material, ktory urcite ocenia
hlavne Studenti pre jeho jasnost, prehl'adnost’ a systematické spracovanie. Obohatenim je aj
pre vSetkych, ktorym je oblast’ psychologie nabozenstva blizka — ¢i uz vyskumne, alebo ,,do

.....

Jana Kunova

Gustav DianiSka: Socialna psychologia a pravnik. Trnava, Typi
universitatis tyrnaviensis, vydavatel’stvo Trnavskej univerzity v
Trnave, 2006. 184 s. ISBN 978-80-8082-112-8

Monografia je vyborne spracovanym ucebnym textom, ktory autor napisal
predovsetkym pre Studentov Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave, pricom
vychadzal zo Sestro¢nych sktisenosti nadobudnutych vo vyucbe socialnej psychologie
u tychto posluchacov. Socialna psycholdgia je nosnou zakladnou a sti¢asne aplikovanou
psychologickou disciplinou opravnene tvoriacou pevnu stcast’ ucebnych planov nielen
pravnickych fakult, ale takmer vSetkych vysokoskolskych studijnych odborov, zameranych
na také formy $tudia, ktoré stivisia so socidlnym systémom, interakciou ¢loveka a spolocnosti.
Tento vysokoskolsky ucebny text vytladila Veda, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied
a po stranke obsahovej aj formalnej napiia kritéria uéebnic pre vysokoskolakov. Cennou
devizou obsahového zamerania prace je zohl'adnenie urovne poznatkov maturantov zo
socialnej psychologie s cielom aktudlne korigovat’ obsah a metodiku vyucby socialnej
psycholégie v prvom roéniku $tidia prava.

Vychéadzajiic z praxe, autor roz&lenil uéebny text okrem tvodu do §tyroch kapitol: 1. Uvod
do socialnej psychologie, 2. Osobnost a socialna psychologia, 3. Socialne skupiny a pravnik,
4. Socialna interakcia a pravnik. Kazda z nich obsahuje okrem dvoch az troch podkapitol,
¢lenenych na tri az Sest’ podcCasti aj slovnik najdélezitejSich pojmov a bibliografické odkazy
na citovanu literataru k danému problémovému okruhu. Pracu dopliia devit anotacii
ucebnic z danej problematiky, Styri prilohy k praktickym aktivitam obsiahnutych
v jednotlivych okruhoch uéebného textu a anglicky suhrn.

Uvod monografie informuje &itatel'a o zameroch autora pri pisani uéebného textu,
jeho struktare, d’alej literatire, ktora sa stala inSpiraciou i vychodiskom obsahového
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zamerania prace a konc¢i pod’akovanim odbornym recenzentom, spolupracovnikom
a rodinnym prislu$nikom, ktori boli autorovi oporou pri tvorbe textu. Uz z nazvu prvej
kapitoly Uvod do socidlnej psycholégie je zrejmé orientacia na uvedenie Citatel'a najskor
do problematiky postavenia socidlnej psycholdgie v systéme spoloc¢enskych vied, potom
do vymedzenia a definovania socialnej psychologie, jej predmetu a metéd. Vhodnou
stcastou prvej kapitoly je zaradenie tretej podkapitoly Pravnik ako tvor spolocensky,
s cielom napomdct’ poslucha¢om hlbsie preniknut’ do charakteristiky socializacie a foriem
socialneho ucenia, ako aj ziskat' zakladné poznatky pre efektivne formovanie postojov
v pravnej praxi. Druha kapitola Osobnost a socialna psychologia pozostava z troch
podkapitol. Prva prispieva k pochopeniu aké miesto zastava psycholdgia osobnosti
v systéme psychologickych vied a v ¢om je dolezité jej prepojenie s poznatkovym
systémom socialnej psychologie. V druhej podkapitole nahliada autor na osobnost’ ako
biopsychosocialny produkt s vyustenim do socialnopsychologickej charakteristiky
osobnosti pravnika. Tretia podkapitola prezentuje vlastnosti pravnika ako profesionala,
pricom zohl'adiiuje vplyv socialnopsychologickych javov pre budicnost’, so zdéraznenim
osobitosti spravania pravnika v zatazovych situaciach. Ziurocené poznatky a sktsenosti
z rozsiahlej pedagogickej a bohatej socialnopsychologickej praktickej ¢innosti tvoria
nosné Casti aj d’alSich dvoch kapitol, ktoré vratane prvych dvoch kapitol povazujem za
metodicky precizne spracované. Centrom pozornosti tretej kapitoly Socialne skupiny a
pravnik je problematika vymedzenia, rozdelenia a charakterizovania skupin v socialne;j
psycholégii (1. podkapitola) a problematika vedenia 'udi v skupinach (2. podkapitola).
Vo stvrtej kapitole Socidalna interakcia a pravnik autor poskytuje Citatelovi v troch
podkapitolach systematicky prehlad o podstate a rozvoji socidlnej percepcie, socidlnej
komunikacie a socialnom spravani. Ciel'om je osvojit’ si a hlbsie pochopit’ problematiku
socialnej interakcie v tychto troch navzajom suvisiacich okruhoch.

Prednost'ou tohto vysokoskolského ucebného textu, ktory povazujem za velmi
zaujimavy a podnetny, je jeho kreativne obsahové a formalne spracovanie, vel’a prikladov,
obrazkov, tabuliek, uloh v kazdej kapitole.

Autor monografie svojim erudovanym a sicasne zrozumitel'nym ucebnym textom uspesne
poskytuje Citatel'ovi obraz o zakladnych teoretickych vychodiskach socialnej psychologie
a tiez moznostiach je praktického vyuzitia v pravnickej profesii. Prinosom je akcentovanie
moznych aplikacii socidlnopsychologickych poznatkov jednak u posluchacov prava,
v priebehu ich Studia, a jednak u absolventov tohto studia, v pravnickej praxi. Spracovanim
uvedenej problematiky autor sprehladnil tie okruhy, ktoré vhodne dopiiaji pocetné
ucebnice socidlnej psycholdgie. Monografia prof. PhDr. Gustava Dianisku, CSc. Socidlna
psychologia a pravnik je vysledkom casovo rozsiahlych pedagogickych i praktickych
aplika¢nych aktivit. Odporti¢am ju do pozornosti nielen poslucha€om prava a pravnikom
v praxi, ale aj d’alsim odbornikom, ktori sa zaujimaju o tito problematiku. Domnievam sa,
ze obsah tohto ucebného textu méze byt zaujimavy aj pre tych l'udi z inych profesii,
ktorych povolanie a poslanie si vyzaduje profesionalnu pracu s 'udmi na réznych
urovniach spoloc¢enskej praxe.

Maria Bratska
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Antala Staska 78 1140 00 Praha 4

tel.7 +420-241 440 413 |- fax; +420-241 443 511
e-mail: info@testcentrum.com
www.testcentrum.com

Testcentrum - Hogrefe nabizi nové slovenské verze

HOGREFE B4 TESTCENTRUM

psychodiagnostickych metod

£ -

WISC-IP* — Wechslerova inteligen¢na skala pre deti

Testcentrum — Hogrefe, Praha 2006
Adaptované slovenské vydanie pripravené v spolupraci
s Vyskumnym ustavom detskej psycholdgie a patopsycholégie.

Autor: D. Wechsler

Autori slovenskej verzie: V. Dockal, E. Kretova, B. Kundratova, B. Sedlackova, M. Tesaf
Pouzitie: Diagnostika intelektovych schopnosti deti vo veku 6-17 rokov — posudenie
celkovej Urovne i struktury rozumovych schopnosti

Administracia: Individuélna, testovanie trva 50-70 mindt.

Charakteristika testu: Slovenska verzia WISC-Ill obsahuje upravené polozky a ndrodné normy
vytvorené Upravou Ceskych noriem na zaklade vysledkov porovnavacieho standardiza¢ného vysku-
mu. Diagnostikuje sa pomocou verbélnej a performacnej skély, ktoré obsahujd tieto subtesty:

* Verbalna skéla * Porozumenie * Zoradovanie obrazkov
¢ Vedomosti * Opakovanie ¢isel » Kocky

¢ Podobnosti ¢ Performacné 3kala e Skladacky

e Aritmetika * Doplfianie obrazkov * Bludiskd

 Slovnik * Kddovanie * Hladanie symbolov

Uplny testovy subor: 14500,- K¢ obj. & 701

NEO patfaktorovy osobnostny inventar

(podla NEO Five Factor inventory P. T. Costu a R. R. McCraeho)
1. slovenské vydanie, Testcentrum - Hogrefe, Praha, 2007

Autori: Imrich Ruisel, Peter Halama

Pouzitie: inventar je mozné pouZit na diagnostiku zakiadnych osobnostnych faktorov

u adolescentov od 15 rokov a dospelych. Je vyuzitelny v poradenstve, klinickej a skolskej
psycholégii, pri diagnostike v personalnej sfére, ako aj vo vyskume osobnosti.
Administracia: skupinova aj individualna, testovanie trva 10-15 minut

Charakteristika testu: Inventdr je jednym z najpouzivanejdich osobnostnych dotaznikov na dia-
gnostiku faktorov tzv. Velkej pétky. Tento pristup v ramci psycholdgie osobnosti Cerpa z lexikalnej
analyzy, t. hladanf vyznamnych osobnostnych dimenzii na zéklade faktorovej analyzy pridavnych
mien identifikovanych v slovnikoch. Inventar zistuje Uroven jednotlivca v piatich osobnostnych vlast-
nostiach: neurotizmus, extraverzia, otvorenost voci zéZitkom, svedomitost a privetivost. Respondent
pocas administracie odpovedd na 60 poloZiek, 12 pre kazdy faktor. Slovensky manual inventara je
pdvodnym autorskym dielom 1. Ruisela a P. Halamu. Sklada sa z dvoch zakladnych Casti. Teoreticka
cast oboznamuije Citatelov s teoretickym zakladom inventéra, popisom faktorov a doterajgimi za-
hrani¢nymi a domécimi vyskumami v oblasti piatich velkych faktorov. V dalsej ¢asti su analyzované
psychometrické vlastnosti siovenskej verzie inventéra. V tejto Casti st realizované slovenské normy
na vybere 1079 oséb. Manual tieZ obsahuje navod na administréciu a interpretaciu vysledkov.

Uplny testovy stbor: 1250,- K¢ obj. & 703

Uplny prehled nabizenych titulti nasi i zahrani¢ni produkce najdete

na internetové adrese: www.testcentrum.com nebo www.testcentrum.cz
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Antala-Staska 78 1 140 00 Praha 4

teli: +420-241:440 413 ' fax: +420-241 443 511
e-mail: info@testcentrum.com

WwWW lestcentrum.com

HOGREFE TESTCENTRUM

Testcentrum - Hogrefe nabizi nové slovenské verze

psychodiagnostickych metod

BIP — Bochumsky inventar profesijnych charakteristik osobnosti

1. slovenské vydanie, Testcentrum - Hogrefe, Praha, 2007

Autor: R. Hossiep a M. Paschen

Preklad a standardizacia: J. Dzuka

Vekové rozpdtie: od 20 rokov

Vyuzitie: psycholégia préce a organizacie, poradenskd psycholégia

Administracia: individudlna aj skupinova, ¢as nie je obmedzeny, obvyklé trvanie vyplnenia dotaznika
je priblizne 40 minut.

Charakteristika dotaznika: BIP je uréeny na diagnostiku osobnostnych predpokladov, ktoré s rozhodujtce
pre Gspech v zamestnani. 14 diagnostikovanych dimenzii (210 poloziek), ktoré su priradené k 4 réznym oblasti-

am profesijnych predpokladov, poskytuje profil osobnosti, ktory mozno vyuzit ako jedno z kritérii pri vybere
a umiestriovani pracovnikov, pri poradenstve v kariérovom vyvine dospelych a v daléich oblastiach.

Pracovné zameranie Pracovné spravanie

Motfv podavat vykon Svedomitost

Iniciativnost Flexibilnost

Motiv viest inych Rozhodnost / schopnost rychlo realizovat svoje zamery
Socidlne kompetencie Psychickd konstituicia

Vnimavost / citlivost na inych udi Emocionéina stabilita

Schopnost nadvazovat a udrZiavat kontakty  Odolnost voci zatazi

Spotocenskost / druznost Sebavedomie

Chut pracovat v time
Schopnost presadit sa

K dispozicii su normy pre slovensku populéciu. Uplny testovy subor: 1500,- K& obj. & 707

Osobnostny poker

1. slovenské vydanie, Testcentrum — Hogrefe, Praha, 2007
Autori: Sabine Hugentoblerova, Bernhard Oettli, Doris Ruckstuhlova
Preklad a Uprava: Lucia Gréneova, Karolina Kurnicka

Charakteristika testu: Osobnostny poker je psychodiagnosticka kartova hra, ktord mézu pouzivat riadiaci pracov-
nici, moderatori, tréneri, vzdeldvaci pracovnici, poradcovia a personalisti, to znamena vetci, ktori pracujii s timami
a skupinami. MoZe sa pouzit pri praci s manazmentom, v projektovych timoch, v procesnych timoch, na oddeleni-
ach & vo vzdelavacich skupinach v ramci firemného a mimofiremného vzdelavania. Hra je vhodna pre uz existujuce
timy a skupiny, ako aj pre také, ktorych clenovia sa este vobec nepoznaju alebo sa poznajt len malo. Hru je mozné
wyuZit aj ako stcast Assessment resp. Development Centre.

VyuZitie hry: overenie individualnych prednosti
vyjasnenie oblasti pre dalsi rozvoj
urenie pozicie v time
rozvoj timu
lepsie vzajomné spoznanie sa v Uvode stretnutia alebo $kolenia
skupinova praca v poradenstve
spustenie kultdry poskytovania spatnej vazby

Ciefom hry je hravou formou spoznat seba a ostatnych spoluhragov. Hra napoméaha uvedomit si Ginok viastné-
ho spravania sa. Hraci sa dozvedia, ako ich spravanie posobi na ostatnych, ako ho inf vnimaju, chdpu a prezivaju.

Uplny testovy subor: 1450,- K& obj. & 706

UplIny prehled nabizenych titult nasi i zahrani¢ni produkce najdete

na internetové adrese: www.testcentrum.com nebo www.testcentrum.cz
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STANOVY A CLENSTVO'V SPS

* Slovenska psychologicka spolo¢nost’ pri SAV je dobro-
vol'né vedecké a profesné zdruzenie psychologov, ktoré
pracuje ako ob¢ianske zdruZenie. Usiluje sa o podporu
a rozSirovanie psycholégie ako vedy i praktickej
discipliny, o rozvoj a vyuzivanie psychologickych

poznatkov v spolo¢nosti.

* Organmi SPS, ktoré riadia a zabezpeCuju vSetky jej
¢innosti, su: Valné zhromazdenie, vybor, predseda,
predsednictvo, vybory oblastnych skupin a sekcii,

revizor.

* SPS ma tri kategoérie ¢lenov: riadnym ¢lenom SPS sa
moze stat’ iba absolvent vysokoskolského $tudia
psycholégie, mimoriadnym ¢lenom sa moze stat’
odbornik z pribuznej ¢i spolupracujucej vednej
discipliny a Student psycholdgie pocinajuc 3. semes-
trom $tadia. Cestné clenstvo sa priznava vyznamnym
domacim alebo zahraniénym odbornikom, ktori sa
osobitnym spésobom zasluzili o rozvoj psychologie.

* Podmienkou prijatia za ¢lena je podanie pisomnej
prihlasky, ktorej sucastou je odportcanie dvoch
riadnych ¢lenov SPS. Kazdy ¢len SPS je povinny
dodrziavat’ profesijnu etiku a dbat’ na hodnotu l'ud-

ského bytia.

Adresa:

SLOVENSKA PSYCHOLOGICKA
SPOLOCNOST pri SAV

Ustav experimentalnej psycholégie SAV
Dubravska cesta 9

813 64 Bratislava

Slovenska republika

Tel: 02/5477 5625

Fax: 02/5477 5584

e-mail: sps@savba.sk
http://www.psychologia.sav.sk/sps

PSYCHOFORUM
2/2007

Psychoférum je bulletinom
Slovenskej psychologicke;j
spolocnosti pri Slovenskej
akadémii vied. Informuje
¢itatel'ov o aktualnych nametoch
a udalostiach z profesného zivota
psychologickej obce. Je zasielané
bezplatne dvakrat ro¢ne tym
¢lenom SPS, ktori zaplatili
¢lensky prispevok.

sk

Redakcia a administracia :
Psychoforum vydava Hlavny
vybor SPS pri SAV.

Cislo 2/2007 bolo financované z
¢lenskych prispevkov SPS.
Redakéna rada: HV SPS
Distribiicia: SPS

Tla¢: PELIKAN, s.r.0.,
StaraGala, Holice

sk

Adresa:
PSYCHOFORUM,Slovenské
psychologicka spolo¢nost’ pri SAV,
UEP SAV, Dubravska cesta 9,

813 64 Bratislava, SR

E-mail: sps@savba.sk, alebo
peter.halama@savba.sk

sk

Prispevky posielajte na diskete
(format word, rtf ), pisomne
vytlaéenym textom, alebo
elektronickou postou.

sk
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Prispevky v bulletine nemusia
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redakénej rady.
Za odbornt1 a jazykovu stranku
zodpovedajt autori prispevkov.



HLAVNY VYBOR SLOVENSKEJ PSYCHOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

predseda )

Doc. PhDr. Ivan SARMANY-SCHULLER, CSc.
Krizna 36,811 07 Bratislava, tel.. 02/5542 3022
Ustav experimentalnej psychologie SAV,
Dibravska cesta 9, 813 64 Bratislava

tel.: 02/5477 5625 fax: 02/5477 5584,

e-mail: expssarm(@savba.sk

podpredseda )

Doc. PhDr. Méria BRATSKA, CSc.
Studenohorska 73, 841 03 Bratislava,
tel.: 02/647 80539

Katedra psychologie FiF UK, Gondova2,
81801 Bratislava,

tel. 02/59339437

mobil: 0903207710

e-mail: madabra@stonline.sk

vkonny tajomnik )

Doc. PhDr. Eva SZOBIOVA, CSc..
Katedra psychologie FiF UK,
Gondova2,818 01 Bratislava
tel.:02/59339 165, 02/5296 2129
mobil: 0902657727

e-mail: eva.szobiova@fphil.uniba.sk

Togpodir

Doc. PhDr. Matej CZAKO, PhD.
Karloveska 23, 841 04 Bratislava,

tel.: 02/65423 898

tel.: 02/59 339 130, mobil: 0903 233 348
e-mail: matej.czako@fphil.uniba.sk

revizor )

PhDr. Stefan GRAJCAR

Zehrianska 7,851 07 Bratislava,
tel:02/6383 4540

Ustredie prace , socialnych veci a rodiny
Zupné nam. 5-6, 812 67 Bratislava 1
tel.:02/597 538 21, mobil: 0905 542748
e-mail: stefan.grajcar@upsvar.sk

Psychoforum-zodpovedny redaktor
Mgr. Peter HALAMA, PhD.
Katedrapsychologie FHTU
Homopotona 23, 91843 Tmava

Ustav experimentalnej psychologie SAV,
Dubravska cesta9, 813 64 Bratislava
mobil: 0907337134

e-mail: peter halama@savba.sk

Doc. PhDr. Stanislav HVOZDIK, CSc.
Katedrapsychologie UPJS

Popradska ¢.66

04011 Kosice

PhDx Jolana LAZNIBATOVA, CSC.

Skalicka 12,831 02 Bratislava

tel.: 02/4425 3892

Skola pre mimoriadne nadané deti

Teplicka 7,831 02 Bratislava

tel.:02/4464 1214

e-mail: laznibatova@centrum.sk
smnd@smnd.sk

Doc. PhDr. Vladimir SALBOT, CSc.
Katedra psychologie,

Pedagogicka fakulta UMB,

Ruzova 13, 974 11 Banska Bystrica
tel.: 048/436 4716,

e-mail: vsalbot@pdf.umb.sk

PhDr.Pavol SMYKALA

Lipova 66/37, 921 01 Piest'any

tel.: 033/762 52 59, mobil: 0911 582 009
Ministerstvo obrany SR

Kutuzovovaul. ¢. 8,

832 27 Bratislava

e-mail: pavol.smykala@mil.sk

PhDr. Blandina SRAMOVA, PhD.
Katedra pedagogickej psychologie
Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
e-mail: bsramova(@ukf:sk

mobil: 0907670324
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